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Shiatsu: Beruhrung
st Begegnung

,Ruhe bringt Gleichgewicht und Leichtigkeit,
Gleichgewicht und Leichtigkeit bringen inneren
Frieden und Gelassenheit.” (Tschuang-tse) Mit ge-

schlossenen Augen liegend auf einer weichen Mat-
te in angenehmer harmonischer Atmosphére lassen

einen die sanften Berlihrungen mit Handflachen,
Daumen, Handballen sowie Ellbogen und Knien in
hohere Spharen der Ruhe und Ausgeglichenheit
entschweben. Shiatsu heif3t das Zauberwort, dass

in der chinesischen Medizin schon seit Jahrtausen-

den zu mehr Wohlbefinden und Vitalitat fuhrt.

m Mittelpunkt steht der Mensch — Miidigkeit, Verspan-

nungen, Nervositit, Schlafprobleme, Erschopfung oder Rii-

ckenschmerzen sind nur einige der Leiden, die wir in hek-

tischen Zeiten wie diesen tagtiglich ertragen miissen. Beruf,

Haushalt, Kinder, Freizeit, Familie und Freunde unter einen
Hut zu bringen ist nicht einfach. Es zehrt an den Nerven und
kann auf lange Zeit unsere Gesundheit beeintrichtigen sowie ein
seelisches und energetisches Ungleichgewicht entstehen lassen.
Die Urspriinge des Shiatsu (dt. Fingerdruck) liegen in den tradi-
tionellen chinesischen und japanischen Gesundheitslehren. Kurz
gesagt ist Shiatsu eine einfiihlsame, achtsame, leicht erlernbare
und sehr wirkungsvolle Arbeit am Korper, die unsere natiirlichen
Selbstheilungskrifte aktiviert und Blockaden im Fluss unserer
korpereigenen Energien 16st. Shiatsu beriihrt den Menschen kor-
perlich, seelisch und auch geistig.

IM FLUSS DES LEBENS

In unseren Meridianen fliefit die Lebensenergie Qi und erfiillt uns
mit Lebendigkeit und Tatendrang. Ein energetisches Ungleich-
gewicht oder ein gestautes Qi nehmen wir als ein allgemeines
Unwohlbefinden oder sogar oft auch als Schmerz aufgrund von
Verspannungen wahr. Und so funktionierts: Der Shiatsu-Prak-
tiker entscheidet sich nach einer personlichen Beratung fiir ein
individuelles Behandlungskonzept. Die momentane energetische
Verfassung bestimmt die Art der Beriihrung, die Drucktechnik
sowie die Druckstirke. Eine Behandlung dauert 50 bis 60 Mi-
nuten und wird auf einer weichen Matte oder einem speziellen
Shiatsu-Stuhl durchgefiihrt. Durch Daumen- oder Fingerdruck,
manchmal auch durch Druck mittels Handballen, Ellenbogen
oder Knien entlang der Meridiane und Akupressurpunkte, er-
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génzt durch sanfte Dehnungen und Gelenkrotationen, werden
Ungleichgewichte auf der vitalenergetischen Ebene ausgeglichen
und Stagnationen aufgeldst.

GLUCKSGRIFFE

Das Ergebnis ist korperliche und emotionale Ausgeglichenheit.
Verspannte Muskulatur 16st sich und das hohe Ausmal an Entspan-
nung und Regeneration fiihrt zu gesteigerter Vitalitdt und Wohl-
befinden sowie zu mehr Zufriedenheit, Gesundheit und Gliick.
Selbst zur Begleitung der Schwangerschaft oder bei Kindern ist
Shiatsu bestens geeignet. In der Bevolkerung erfreut es sich immer
groBerer Beliebtheit und gewinnt dadurch steigende Bedeutung
in der Salzburger Gesundheitswirtschaft. Zu den wichtigsten
Titigkeitsfeldern fiir Shiatsu-Praktiker z&hlt die Arbeit in eigener
Praxis, immer 6fter wird Shiatsu aber auch von Unternehmen und
Institutionen zur betrieblichen Gesundheitsforderung verwendet.
Anerkannte und qualifizierte Shiatsu-Praktiker findet man am
Besten auf der Website des Osterreichischen Dachverbandes fiir
Shiatsu (ODS). Helfen Sie Ihrem Korper, sich selbst zu helfen!
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Lassen Sie sich berihren!

Naheres Uber die ferdstliche Form der Koérperarbeit
erfahren Sie auf den Shiatsu-Tagen von 2.-10. Oktober
2010 in ganz Osterreich! www.shiatsu-verband.at




