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Antibiotika
verlieren
ihre Kraft

Genf - Krebstherapien, Knie-
gelenkersatz, eine neue Niere
= was fiir Millionen Patienten
weltweit selbstverstindlich
scheint, wiire ohne die Entde-
ckung von Antibiotika vor 90
Jahren weitaus riskanter. Mit
solchen Substanzen werden
lebensgefihriiche Bakierien,
diesich bei Eingriffen verbnei -
ten kbnnen, in Schach gehal -
ten. Seit einigen Jahren aber
schlagen Gesundheitsexper-
ten Alarm, weil die Waffe gegen
tddliche Infektionen stumpf
zu werden droht. Die Zahl der
Resistenzen gegen Antibiotika
wiichs! rasant, viele Bakterien
lassen sich nicht mehr klein-
kriegen — und schuld daran ist
wum groBen Teil der Mensch
selbst.

<Im schlimmsten Fall ster-
ben Menschen wieder am
einfachen Infektionen etwa
der Blase oder an Lungenent-
ziindung oder Sepsis, weil die
Medikamente niche wirken™,
sagt Marc Sprenger von der
Weltgesundheitsorganisation
(WHO), der die Abteilung fiir
den Kampf gegen Antibiotika-
resistenzen leitet.

Nitlg wiiren neuartige Wirk-
stoffe mit neuen Wirkmecha-
nismen, sagt er. Und: Wir
brauchen starke Gesundheits-
systemie, damit Antibiotikanur
iber Arzte nach Abklirang der
Notwendigkeil ausgegeben
wenden.* (APA/dpa)

Nutzios: OR weisen Keime eine Re-
Sigtenz gegen Antibiotika auf, s s

Heif3-kalt
schadet Herz

Graz - Swarke Temperatur-
schwankungen von mehr als
17,7 Grad innerhalb von 24
Stunden fithren 2u einer signi-
fikanten Zunahme von Herz-
infarkten und instabiler Angi-
na pecioris. Das haben Grazer
Mediziner herausgefunden.
Vor allem Minner sind davon
betroffen, wie die Forscher be-
richten. Sie hatten filr ihre Stu-
die in Teilen der Steiermark und
des Burgenlandes iiber einen
Zeitraum von acht Jahnen Da-
ten von 18.075 Patienten aus-
gewertet. (APA)

Training mit
Exoskelett

Wien-Einkostenloses Training
fiir Querschnittsgelihmie mit
einem Exoskelett soll in Wien
Bewusstsein flir neve Therapi -
en schaffen. An den Terminen
Anfang Oktober kinnen laut
Initiavor Gregor Demblin, der
selbst querschnittsgelihm ist,
35 Leute teilnehmen. Im Zu-
ge der Trainings gelte es Da-
ten zu sammeln und die Teil-
nehmer zu befragen, wie es
ihnen mit dem rund 120,000
Euro teuren Exoskelett geht,
sagte Demblin. Infos unter
wani techZpeople.at (APA)

Nie mehr Schule? Auch in Tirol beschilefien Eitern immer Gfter, ihr Kind selbst zu unterrichten.

Der Papi ist jetzt auch Lehrer

Langsam, aber stetig wiichst die Zahl der Kinder, die in Tirol zuhause unterrichtet
werden. Ein Trend, auf den die Kinder- und Jugendanwiiltin einen kritischen Blick wirft.

Vion Theresa Mair

Innsbruck = Keine Hekiik am
Frithstiickstisch, kein Gejam-
mer iiber Hausaufgaben und
Tests, keine Scherereien mit
anderen Eltern oder Lehrem,
Zugegeben, wenn man es sich
in der Phantasie ausmalt, was
einem im Alliag alles erspari
bleibt, wenn man das Kind
nichi in die Schule schicken
muss - dann klingt das schon
verlockend. Gerade jetzt, wo
das neuwe Schuljahr vor der Tar
steht. Was das Kind davon hat,
steht wiederum auf einem an-
deren Blart.

Fest steht, dass in Osterreich
Imimer mehi Kinder daheim
von den Eltern oder Haus-
lehrern unterrichter werden.
Auch in Tirol ,ist eine kleine,
nicht signifikante Tendenz
nach oben festzustellen®, wie
Helga Mayr aus dem Biiro des
Bildungsdirektors im Landes-
schulrat fiir Tirol berichiet.

Konkrei befanden sich im
vergangenen Schuljahr 218
Tiroler Kinder in hiuslichem
Unterricht. Zum Vergleich: Im
Schuljahr 2014/15 waren es
noch 199, Die Zahlen fiir das
kommende Schuljahr liegen
nioch nicht vor.

Vorausserzung fir den
Heimunterricht ist die Bewil-
ligung eines Antrags, der vor
Beginn des Schuljahrs an den
Landesschulrat gestellt wer-
den muss. ,Es wird (iberpriift,
ob mit groker Wahrschein-
lichkeit die Gleichwertigkeit
des Unterrichis gegeben ist”,
erkliirt Christina Wallas-Kick,
die bei der Behiirde filir schul-
rechtliche Angelegenheiten
zustlindig ist. Die Eliern geben
an, wiesie den Heimunterricht
bewerkstelligen und auch fir
die soziale Entwicklung des
Kindes sorgen wollen,

Bei einem positiven Be-
scheid muss das Kind wvor
Schulschluss bei einer so ge-
nannten Externistenpriifung
an einer Volksschule, der Neu-
en Mittelschule oder einem
Gymnasium zeigen, was esam

Kichentisch gelemit hat.
<Hiuslicher Unterricht wird
in den allermeisten Fillen fiir
Vorschulkinder beantragt®,
sagt Mayr. Fiir Kinder also, die
nach Einschitzung der Schul-
leitung moch nicht schulreif
sind und - wenn die Schule ei-
nie solche einrichtet — in einer
eigenen Vorschulklasse nach

Vorschul-Lehrplan unterrich-
et werden kbnneén.

Tinols Kinder- und Jugend-
anwiiltin Flisabeth Harasser
beobachtet die Emwicklung
zum hiuslichen Unterricht
mit kritischem Blick. JHeim-
unterricht sollte die absolute
Ausnahme sein, wenn es trif-
tige Griinde dafiir gibt und er

im Interesse des Kindes ist®,
betoiil sie.

Wenn das Kind schwer krank
ist, unter Mobbing oder Schul -
angst leidet oder wenn die Fa-
milie aus beruflichen Grilnden
einige Zeit im Ausland weile,
wiiren das fiir sie akzeptab-
I Argumente, um den Nach-
wuchs nichi in die Schule zu

Rhythmis finden: .Kin-
det sind &5 in den Ferien oft
gewohnt, lange aufzublei-
ben und spét aufzustehen®,
sagt Brigitie Thiiny, Leiterin
der Schulpsychologie-Bil-
dungsberatung, Spiitestens
eine Woche vor Schulstart
sollten Kinder anfangen,
zeitig schlafen zu gehen.

Sport irelben: Damit
es micht beim guten Vor-
satz bleibt, weil die Kinder
abends dberhaupt nicht
milde sind, ist viel Bewe-
gung am Tag wichtig.

Wer sich im Frelen austobt, ist
abends reif fiirs Bett.

fams Stk

Der Schulstart naht: Tipps fiir
die richtige Vorbereitung

Arbeitsplatz einrichten:
Wer gemeinsam mit dem
Kind den Schreibtisch zu
Hause einrichiet, steigert
die Viorfreude und bieter ein
gutes Lernumfeld.

Hiheres Tempo: .Kin-
der miissen sich mit dem
Umstieg in eine Meue Mii-
telschule oder ein Gym-
nasium daraufl einsiellen,
dass sie auf Priiffungen und
Schularbeiten mehr lernen
und sich Knger darauf vor-
bereiten mussen®, meint
Théiny. Das sollte man mit
den Kindern besprechen.

Gutes Essen: Fiir TCM-
Emniihrungsexpertin Anna
Reschreiter beginnt die
Vorbereitung beim Frilh-
stiick, das am besten warm
ist, Untertags sind Cashew-
oder Walniisse, Rosinen,
Birnen oder Bananen
ideale Snacks.

nechmen: Bei Ner-
vositit kann Shiatsu hilf-
reich sein.
Da hilft das richtige Schiit-
teln des Korpers eder auch
der sanfte Druck auf den
Akupunkturpunkt in der
Handfldchenmitte des
Kindes, so Alexandra Gel-
ny; Sprecherin des dster-
reichischen Shiatsu-Ver-
bandes.

Mit einem Lemplan behdlt man
den iberblick.

Pliine erstellen: Oberstu-
fenschiiler miissen voraus-
denken. ,Es ist gilnstig, ei-
nen Lernplan zu erstellen,
50 dass man nicht plistzlich
mit der Fiille des Stoffes
nicht mehr zurechtkommt®,
meint Thiny. Wer das vor-
weg (b, hat es leichter.

Interesse wecken: Fiir
Thiany der wichtigste Schul-
Tipp Giberhaupt: dass das
Lernen interessant sein soll.
«Das gelingt am ehesten,
wenn man vor einer Prii-
fung micht in Stress geriit
und ausreichend Zeit fiir
die Vorbereitung hat.* (auw)

schicken. .Man muss genau
hinschaiien, warum die Elteri
das wollen®, sagt Harasser. Sie
vermutet, dass viele aufgrund
von Berichten iiber Mobbing
und Gewalt an Schulen verun-
sichert sind und deshalb be-
schlieBen, ihren Nachwuchs
zuhause zu unterrichten. Un-
ufriedenheit mit dem Schul-
system sei sicher auch ein
Grund. .Das kann ich versie-
hen, das System ist gewaltig
reformbediirftig. Fremden-
phobie und die Sorge, das ei-
gene Kind wiirde untergehen,
weil es sehr sensibel ist, werde
ebensa ins Treffen geffihr.
Niemand ke aber wissen,
wias (iber das Schiiljahr hinweg
bis zur Externistenpriifung da-
heim vor sich geht. Wird das
Kind abgeschoter? Darf es
nur Kontakt zu ausgewihiten
Personen haben? Bekommt es
ohjektives Wissen vermittelt?
Was ist, wenn das Kind zuhau-
se Gewall erlebi, und an wen
kann es sich wenden?
<Heimunterrichi ist sehr
anfiillig fiir Kinderrechtsver-
letzungen und der Amtrag ist
keine groke Hiirde", sagt die
Kinder- und Jugendanwiltin,
wohl wissend, dass es auch
Eltern gibt, die den Unter-
richt zuhause ausgezeichnet
meistern. Ad hoc kénnte sie
sich vorstellen, dass kfinfrig
die Schulpsychologie bei der
Untersuchung der Antriige mit
eim nden werden soll und
die Lerninhalte zweimal pro
Jahr iiberpriift werdien.
Grundsitzlich hilt sie El-
tern dazu an, ihre Position
#ur Schule zu fiberdenken. Sie
habe neben der transparen-
ten Wissensvermittlung eine
wichtige Sozialisationsfunkti-
on, die man den Kindern nicht
vorenthalten sollte. .Es gibt
viele Lehrer und Personen im
Umfeld der Schule, die sehr
bemiiht sind, Kindern soziales
Wissen fiir das spitere Leben
mitgeben. Es ist wichtig. dass
man das auch zu schiitzen
weil”, sagt sie. Weil Erziehung
eben nicht nur Privatsache ist.
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