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Liebe Shiatsu-Kollegin, lieber Shiatsu-Kollege!

Unglaubliche 30 Jahre sind vergangen: Am 3. September 1993 fand die konstituierende Sitzung zur
Grindung des Osterreichischen Dachverbands fur Shiatsu statt. Aus diesem Anlass wirft Eduard
Tripp, Vorstandsmitglied der 1. Stunde und sozusagen ,Zeitzeuge®, einen Blick zurlck zu den
Anfangen des ODS.

Das ODS-Team hat im Sommer nicht nur Urlaub gemacht, sondern auch die ODS-Tage im Detail
geplant, einen Meditationsabend fur September organisiert, ein Online-Gewinnspiel ins Leben
gerufen und auch zwei neue Mitglieder im ODS-Team willkommen geheiBen. Es war also nicht nur
temperaturmafig ein heiBer Sommer!

Jetzt starten wir in den Spatsommer und Herbst. Was war, was ist und was kommt, liest du in
unserem Newsletter ,Shiatsu im Fokus”.

Herzliche GrufRe
Dein ODS-Team


https://tacb21d42.emailsys1a.net/c/180/6870522/0/0/0/595664/b7752d2a37.html

ODS INSIDE - AKTUELLES

EDUARD TRIPP | 30 JAHRE ODS - EIN BLICK ZURUCK ZU DEN ANFANGEN

30 JAHRE ODS: EIN BLICK
ZURUCK ZU DEN ANFANGEN

s g Vor dreif3ig Jahre fand im September 1993 die konstituierende
Sitzung des Shiatsu-Dachverbandes statt. Ein guter Anlass, um
zurUckzublicken zu den Anfangen und den Entwicklungen sowohl
im Verband als auch bei Shiatsu als Beruf.

Wir begruBen zwei weitere Mitglieder im ODS-Team, die bis zur
Generalversammlung am 11. November als vorlaufig kooptierte
Mitglieder des ODS-Vorstandes (kooptiert in der Vorstandssitzung
vom 5.9.2023) mitarbeiten werden.

Unsere Neuzugange sind: Klaus Gisinger (Regionalgruppen-Leiter in
Vorarlberg) als Praktiker*innen-Vertreter und Elisabeth Obermeir
(ESI) als Schuler*innen-Vertreterin.

NEUES WERBEMITTEL | ZU BESTELLEN IM INTERNEN MITGLIEDERBEREICH

Ein neues Werbemittel kann ab sofort im internen Mitgliederbereich
bestellt werden:

Ein Sackchen mit Samen fur Kressesprossen, nach dem Motto ,Wir
wachsen gemeinsam’.

REGIONALGRUPPENLEITER*INNEN UND ODS-TEAM | KLAUSUR AM 20.10.2023


https://tacb21d42.emailsys1a.net/c/180/6870522/0/0/0/604492/9cb7e71d37.html
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Ort: Amida Shiatsu-Schule, 1070 Wien, Neubaugasse 12-14/2.
Innenhof

Datum: 20.10.2023

Zeit: 10:00 - 18:00 Uhr

ODS-VERANSTALTUNGEN | VORSCHAU

ONLINE-GEWINNSPIEL AB 15.9.2023 | WO IST DAS TENUGUI?
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Heute um 14 Uhr startet das Online-Gewinnspiel. Jede Woche wird
am Freitag um 14 Uhr ein Foto mit unserem Tenugui verdffentlicht.
Es befindet sich jede Woche an einem anderen Ort, vor einer
anderen Sehenswurdigkeit.

Zum Foto stellen wir dir die Gewinnfragen - wenn du die Antwort
weilBt, schick ein Mail an gewinnspiel@oeds.at. Bis zum
darauffolgenden Montag um Mitternacht hast du dafur Zeit. Genaue
Informationen zum Gewinnspiel haben wir letzte Woche
ausgeschickt.

MEDITATIONSABEND | WASSER - REINIGUNG UND NEUES LEBEN
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Gemeinsame
Meditation:

WASSER

Reinigung und
Neues Leben

Am 18.9.2023 findet um 19 Uhr unser nachster gemeinsamer
Zoom-Meditationsabend zum Thema ,,Wasser - Reinigung und
Neues Leben* statt.

Die Meditation wird unsere Kollegin Karen Binder-Neschi halten.

Sei mit dabei!

Wenn du mit dabei sein mochtest, dann bitten wir dich um moglichst rasche Anmeldung unter
info@oeds.at in unserer Geschaftsstelle. Unser Zoom-Account bietet die Méglichkeit fir maximal

100 Teilnehmer*innen.

Auch Nicht-ODS-Mitglieder sind zu dieser Veranstaltung herzlich eingeladen. Bitte diese
Information gerne an Shiatsu-Kolleg*innen und Kolleg*innen in Ausbildung weiterleiten.


mailto:gewinnspiel@oeds.at?subject=Wo%20ist%20das%20Tenugui?
https://tacb21d42.emailsys1a.net/c/180/6870522/0/0/0/604494/fa67ef9434.html
mailto:%20info@oeds.at?subject=Anmeldung%20zum%20Meditationsabend%20am%2018.9.2023

Im Dezember wird es eine Online Meditation zum Thema ,,ZEN* mit unserem Vorstandskollegen
Walter Schwung geben. Der genaue Termin wird noch bekanntgegeben.

Fur nachstes Jahr sind weitere Online-Meditationen geplant: Von Mitgliedern - fUr Mitglieder.
Hast du Zeit und Lust, eine der Meditationen anzuleiten und so einen wertvollen Beitrag fur unsere

Shiatsu-Community zu leisten? Wir wirden uns sehr freuen! Bitte melde dich im ODS-BUro unter:
info@oeds.at, um die weiteren Details zu besprechen.

PRAKTIKER*INNEN-SCHULER*INNEN-TREFFEN | 20.09.2023

Zeit: 20.9.2023, 17:30 bis ca. 20:00 Uhr,

Ort: Naikido Shiatsu Schule, Neulerchenfelderstraf3e 65, 1160 Wien
S U Anmeldung: unter info@oeds.at

17:30 bis ca. 19:30: Fortbildungsworkshop zum Thema

OSTERREICHISCHER DACHVERBAND
www.oeds.at ,Ganzheitliches Lehnen” mit Christine Reder

Das Treffen (inkl. Workshop) ist kostenlos, auch Nicht-Mitglieder sind
zum Schnuppern herzlich willkommen. Bitte diese Einladung gerne
an befreundete Shiatsu-Kolleg*innen in Ausbildung weiterleiten.

JUBILAUMS-ODS-TAGE 10.-12.11.2023 | MOTTO: SHIATSU.VISION

Die 7. ODS-Tage 2023 - unsere Jubildums-ODS-Tage - finden vom
10. bis 12.11.2023 unter dem Motto ,Shiatsu.Vision/gestern>
heute>morgen” statt.

Seit kurzem sind die detaillierten Infos zum Programm online.
Sobald du dich angemeldet und eingezahlt hast, bekommst du ein
Mail mit den Links, mit denen du dich zu den Einzelworkshops
anmelden kannst.

Anmeldung unter: oedstage@oeds.at

lo. bis 19, November 2023

SAVE THE DATE: Generalversammlung am Samstag, 11.11.2023 um 15 Uhr


mailto:info@oeds.at
mailto:info@oeds.at?subject=Anmeldung%20Praktiker*innen-%20und%20Sch%C3%BCler*innen-Treffen%2020.9.2023
https://tacb21d42.emailsys1a.net/c/180/6870522/0/0/0/601928/7bb90a4731.html
mailto:oedstage@oeds.at?subject=Anmeldung%20%C3%96DS-Tage

Nutz deine persdnliche Chance 2023 als ODS-Mitglied, bestimme die
Richtung, bring deine Stimme ein, gestalte mit, diskutiere Ideen und
Vorstellungen, stell deine brennendsten Fragen und erlebe ganz
einfach hautnah, wie eine Generalversammlung ablauft! So
gestaltest DU die Zukunft von Shiatsu aktiv mit!

ey ERSAMMLyy,

Die nachste Gelegenheit mitzubestimmen: Tl.November 2023, ab 15
Uhr

AKTIVITATEN UNSERER MITGLIEDER | VORSCHAU

REGIONALGRUPPE KARNTEN | WANDERTAG AM 7.0KTOBER 2023

Die Regionalgruppe Karnten ladt alle Mitglieder zu einer
gemeinsamen Wanderung in die Nockberge ein.

Wir treffen uns am 7.10.2023 um 9:00 Uhr am Parkplatz der
Biospharen-Parkbahn Brunnach in St. Oswald und wandern von
dort aus auf die Brunnach. AnschlieBend haben wir die Méglichkeit,
entweder mit der Brunnachbahn ins Tal zurlUckzukehren oder den
Ruckweg zu Fuf3 anzutreten. Danach kehren wir zu einer
gemeinsamen Jause ein und besprechen weitere Themen der

Regionalgruppe.

Jeden 2. Mittwoch im Monat mittags ladt die Regionalgruppe Wien
Dich herzlich ein zum SHIATSU JOUR FIX & AUSTAUSCHTREFFEN

Wann? Mittwoch, 11. Oktober 2023 | 12:00 - 14:00 Uhr.
Freies Kommen und Gehen, wie es fur dich passt.

Wo? Amida Shiatsu Schule, Neubaugasse 12-14/2/2/14,1070 Wien

AKTIVITATEN UNSERER MITGLIEDER | RUCKBLICK

BEWUSSTSEINS- & GESUNDHEITSTAGE IM MUHLVIERTEL | 26.+27.8.2023


https://tacb21d42.emailsys1a.net/c/180/6870522/0/0/0/604391/2b5f859d1a.html
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Das Festival war sehr gut besucht, und das Angebot, sich Uber
Shiatsu zu informieren, diese Behandlungsmethode
kennenzulernen oder sich eine langere Behandlung zu génnen,
wurde auch sehr gut angenommen. Am Shiatsu-Stand haben
insgesamt 6 Praktiker*innen gearbeitet.

FUr nachstes Jahr winscht sich die Veranstalterin, dass mehr
Praktiker*innen am Stand Behandlungen anbieten. Erfreulicher-
weise wird es das Samadhi-Festival namlich nachstes Jahr auch
wieder geben. Der Termin steht schon fest: 24. und 25. August 2024!

,Herr: es ist Zeit,
Der Sommer war sehr grof3.
Leg deinen Schatten auf die Sonnenuhren,
und auf den Fluren laB die Winde los.*

e

Herbsttag, Rainer Mariai'_' Rilke

SHIATSU AKTUELL

GRATIS-WORKSHOP WK WIEN | 13. NOVEMBER 2023

Um fur die Thematik Diskriminierung, Belastigung und
Ubergriffe im Arbeitsalltag zu sensibilisieren und mogliche
Betroffene auch schon vorab mit Informationen zu unterstUtzen,
veranstaltet die Wiener Innung der FuBBpfleger*innen,
Kosmetiker*innen und Masseur*innen fur ihre Mitglieder am 13.
November um 19 Uhr den Gratis-Informationsworkshop ,War das
jetzt eine Diskriminierung? Diskriminierung, Belastigung und
Ubergriffe im Arbeitsalltag: Wie erkennen und was tun®“.



https://tacb21d42.emailsys1a.net/c/180/6870522/0/0/0/595674/2d605546fc.html
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Die Veranstaltung ist noch nicht auf der Website der Wirtschaftskammer Wien zu finden. Die
Wiener Innung hat darUber aber auch in der letzten Ausgabe der Innungszeitung informiert, bei
Interesse am Workshop werden Anmeldungen schon im Sekretariat der Wirtschaftskammer Wien
entgegengenommen.

BUCHTIPP

CHRISTINE REDER | DIE 12 MERIDIANE NACH MASUNAGA

Eine Empfehlung von Margot Freiler aus der ODS-Geschaftsstelle:
Christine Reders Buch bietet einen guten, kompakten Uberblick
Uber die Meridiane (in der Reihenfolge nach der Organuhr), ihr
Wesen und ihre Funktionen. Auch Wissenswertes Uber Masunaga,
sein Erklarungsmodell fUr das Verstandnis der Meridianfunktionen
anhand des Lebenszyklus einer Amobe findet Platz im Buch.

Im Untertitel nennt es die Autorin, die als Shiatsu-Lehrerin am ESI
tatig ist, Shiatsu-Handbuch. Wie ich in einem Gesprach mit der
Autorin erfahren konnte, hatte sie sich, abgesehen von den 5 Jahren,
die sie inhaltlich an diesem Buch gearbeitet hat, sich auch sehr viele
Gedanken daruber gemacht, wie ihre Schuler*innen dieses Buches
praktisch verwenden kénnen.

Hast Du ein Buch/Blcher gelesen, das oder die Du Deinen
Kolleginnen und Kollegen empfehlen méchtest?

Schicke uns Deine Leseempfehlung(en) an newsletter@oeds.at - Wir
sammeln die Lesetipps unserer Kolleg*innen und veréffentlichen sie
in den kommenden Newsletter.
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