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Einfuhrung

Bedeutung von Narben
Narben sind medizinisch komplexe Gewebe, emotional belastend und &sthetisch oft

unerwinscht.

Probleme durch Narben
UberschieBende Narbenbildung kann Schmerzen, Juckreiz und psychosoziale
Belastungen verursachen.

Ziel der Narbenentstorung
Verstandnis der Narbenbildung férdern und geeignete Behandlungsmaglichkeiten

aufzeigen.

Inhalte des Vortrags
Grundlagen, therapeutische Konzepte und praktische Ptlegetipps zur Regeneration

und Wundheilung.




HYPERTROPHE NARBEN

ATROPHE NARBEN

KELOIDE NARBEN
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Grundlagen der
Narbenbildung

Narben entstehen nach
Gewebeverletzungen und benétigen 6
bis 12 Monate zur vollstédndigen Reifung.
Der Heilungsprozess umfasst
Entziindungs-, Proliterations- und
Reifungsphase.
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Entziindungsphase 1-4 Tage

Proliterationsphase 2-16 Tage




Heillungsprozess &
Einflussfaktoren

Phasen der Wundheilung

Die Heilung verlauft in drei Phasen:
1. Entziindungs-,

2. Proliterations- &

3. Reifungsphase mit spezifischen
biologischen Prozessen.
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ARTEN VON NARBEN

[ ENTZUNDUNGSPHASE |

In der vaskularen Phase stabilisieren Gerinnsel die
Wunde, gefolgt von der zellularen Phase mit
Abwehrzellen und Entziindungszeichen.

PROLIFERATIONS- UND
REIFUNGSPHASE

Fibroblasten bilden neues Kollagen und Blutgefalle,
wdhrend in der Reifungsphase Narbengewebe
stabilisiert und funktionell wird.

Ernahrung, Pflege, Cenetik und Behandlungszugang
beeintlussen maBgeblich die Heilung und das
Erscheinungsbild von Narben.



Warum sind
manche
Narben
problematisch?

e Asthetik

e Funktionale Einschrankungen

e Psychische Belastung
e Meridiantluss
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Losungssirategie

A - Achtsam
Umgebung

B - Bewusslsem
Narbenqualitat

C - Connecling
Integration




Wundenptlege

Unsere Primartarben sind Kontraste aus
Sand und Rauchschwarz (v.a. Cover und
Hervorhebungen). Die Farbe Winterfell
wird tir die Randgestaltung verwendet.

Unsere Sekundartarben werden fiir

Buttons, Hervorhebungen und besondere
Unterseiten verwendet.
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Methoden

SHIATSU MO XA

LASER MAGNET
MASTERPOINTER | ENERGIE STEIN |

SCHROPFEN
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FFallbeispiele /
Erfolgsgeschichten

e Beispiel I:

e Patient: 25-jahrige Frau mit Schilddriisen-Narben

e Behandlung: Fingerspitzen und Master - Pointer

e Ergebnis: Emptindlichkeit beim Duschen war
ganzlich weg und Energieversorgung
wiederhergestellt (KG)
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FFallbeispiele /
Erfolgsgeschichten .

e Beispiel 2:
e Patient: 29-jahrige Frau mit Kaiserschnitt-Narbe
e Behandlung: Fingerspitzen und Master - Pointer

e Ergebnis: Verklebungen der Faszie Profundus mit
Faszie Supertiscialis gelést. Bauchgetihl
wiederhergestellt. Meridiane in Fluss gebracht.

e (KG, Niere, Milz, Magen und Leber)

abc SH|ATSU
u Dr. Andrea Baumgartner




FFallbeispiele /
Erfolgsgeschichten

e Beispiel 3:

e Patient: 34-jahrige Frau mit Bauch-Narbe

e Behandlung: Magnetstift und Master - Pointer

e Laparoskopische Narbe geht in die Tiefe, arbeiten
mit Fokus und Visualisierung

e Ergebnis: Wetterfuhligkeit und Juckreiz verringert

e (KG, Niere, Milz, Magen und Leber)
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Selbstanwendung: Tore des Windes ofinen

He

e Nabel entstéren Gb Ma
Le Mi
Lu 0 Lu
Di — - Di
Ni Ni
Bla

abcSHIATSU
U Dr. Andreo Baumgartner



Dr. And

n cbe SHIATSU
Q )Schule

Dr. Andrea
Baumgartner

Weingart 153

+43 664 5027621

www.abc-shiatsu.at

{ & ¢ ©

infoeabc-shiatsu.at

X




