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Abkiirzungen

Flr die Organfunktionskreise wurden die englischen Abkiirzungen verwendet:

- ZANG-Organe (YIN):

LV  Leber (Liver)

HT Herz (Heart)

SP  Milz (Spleen)

LU Lunge (Lung)

Kl Nieren (Kidney)

HC Herzbeutel/Perikard/Herzkonstriktor (Heart Constrictor)

- FU-Organe (YANG):
GB Gallenblase (Gallbladder)
Sl Diinndarm (Small Intestine)
ST  Magen (Stomach)
LI Dickdarm (Large Intestine)
BL Blase (Bladder)
TH 3-fach Erwarmer (Tripple Heater)

Erklarung

Hiermit erklare ich, dass ich diese Arbeit ohne fremde Hilfe, selbststandig verfasst und keine
anderen Hilfsmittel als die angegebenen verwendet habe. Ich versichere, dass ich alle
wortlichen und sinngemaBen Quellen aus anderen Werken als solche gekennzeichnet habe.

Salzburg, im Juli-Okt. 2025

Gernot Schmauszer eh.
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VORWORT

Die meisten Menschen, die sich mit bipolar, bipolarer Stérung oder manisch-depressiv
auseinandersetzen, sind entweder selbst Betroffene, nahe Angehorige (als Partner,
Geschwister, Kinder, Eltern, enge Freunde 0.3.) oder Therapeuten. Je nach Schwere der
Symptome befinden sich alle auf einer Achterbahnfahrt durch die Hohen und Tiefen des Lebens
und insbesondere im Gefiihlsleben, auch wenn ihre Auswirkungen nicht in Extreme
ausschlagen, so lange anhalten und wir lernen, damit umzugehen. Doch was, wenn das nicht
gelingt? Mir hat die intensive Beschaftigung mit dem Thema Bipolaritat sehr geholfen, tiefere
Einblicke und mehr Verstandnis dafir zu entwickeln. Ein ,,sich zusammenreiBen” gibt es in der
Welt der Affekte nicht, denn hier laufen Kaskaden von Prozessen im Gehirn und Kérper der
Betroffenen (oder von uns selbst) ab. Shiatsu bietet die wunderbare Moglichkeit durch
einfache, mitfiihlende und warmherzige Beriihrung in eine Beziehung mit einem Menschen zu
treten und ihm so zu helfen, sich freier und offener zu fihlen, damit sich seelische oder
korperliche Blockaden und innere Stérungen erst gar nicht manifestieren bzw. sich wiederlésen
konnen, um wieder in Harmonie und Vitalitat zu leben und duBeren Einfliissen begegnen zu

kénnen.

,Das Leben ist wie eine Achterbahn — fiir jeden von uns manchmal, flir manche von uns fast
immer. Bipolare Patientinnen und Patienten fiihren ein Leben in Extremen. Sie kennen die
tiefsten Tiefs und die héchsten Hochs. Sie fallen tiefer und fliegen hoher als andere. lhre
Lebensgeschichten sind meist bunter als bei anderen Menschen und sie kdnnen in vielen Fallen

ohne Zweifel als , Kunstler des Alltags” gelten.” [Wolkenstein/Hautzinger, S. 7]

Es gibt viele unterschiedliche Arten von psychischen Stérungen. Diese umfassen Storungen des
Denkens, der Wahrnehmung, der emotionalen Regulierung oder des Verhaltens einer Person,
bei welchen es zu Leiden, Funktionsbeeintrachtigungen oder Verletzungsrisikos kommt. Diese
werden auch als psychische Gesundheitszustande bezeichnet. Die meisten Menschen sind
psychisch widerstandsfahig. Es gibt jedoch widrige Umstande wie individuelle, familiare,
gemeinschaftliche und strukturelle (Armut, Gewalt, Behinderung oder Ungleichheit), die das
Risiko einer psychischen Stérung erhohen. Weitere Risikofaktoren sind psychologische,
biologische und genetische, die durch Veranderungen der Gehirnstruktur und/oder -Funktion

beeinflusst werden. [www.who.int, psychische Gesundheit, 8.6.2022]
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Von psychischen Storungen betroffene Menschen brauchen meist soziale Unterstiitzung, was
auch personliche, familiare und soziale Beziehungen sowie moglicherweise Bildung,

Beschéftigung, Unterkunft oder andere sinnvolle (Alltags-)Tatigkeiten einschlief3t.

Der Behandlungsbedarf und deren Bereitstellung ist weltweit groR und unterfinanziert, um auf
die Erfordernisse von Menschen mit psychischen Stérungen ausreichend durch das Gesund-
heitssystem zu reagieren. Beispielsweise werden nur 29 % der Menschen mit Psychosen und
1/3 derer mit Depressionen psychiatrisch versorgt. [www.who.int, psychische Gesundheit,

8.6.2022]

Bedeutet ein gesunder Mensch zu sein einfach frei sein von (korperlicher, psychischer)
Krankheit oder Leiden? Oder ist Gesundheit nicht eher ein universeller Wert? (Psychisches)
Gesundsein ist mehr als frei von Krankheit zu sein und beinhaltet das Streben nach
Wohlbefinden, Gliick und Gesundheit um ein optimales fiir die eigene subjektive psychische

Gesundheit Leben fiihren zu kénnen. [Cash, S. 395ff]

1 WAS IST EINE BIPOLARE STORUNG?

Bipolare affektive Storungen (BAS) oder kurz bipolare Stérungen wurden friiher als manisch-
depressive Krankheit oder manische Depression bezeichnet. Man versteht darunter eine
psychische Erkrankung. Sie wird zu den affektiven Stérungen (starke, rasche, abnormale
Veranderungen der Stimmungslage, stark von Gefiihlen, Stimmungen und Emotionen
beeinflusst, ev. mit kdrperlichen Reaktionen, Stimmungslabilitdt) gezahlt, die den Alltag

beeintrachtigen und kein einheitliches Krankheitsbild oder einheitlichen Verlauf zeigen.

Das Krankheitsbild ist gekennzeichnet durch sich wiederholende entgegengesetzte extreme
Stimmungsschwankungen, Antriebs- und Aktivitatsniveaus, die weit tiber das normale Niveau
hinausgehen. In den beiden entgegengesetzten Extremen der (hypo-)manischen und
depressiven Episode, schwanken die Stimmungen zwischen ,himmelhochjauchzend” bis zu
“Tode betriibt”, aber auch das Antriebs- und Aktivitatsniveau kann stark variieren, ohne dass
der Betroffene das kontrollieren kann. Die Haufigkeit und Dauer einzelner Phasen kénnen stark
wechseln. Ab dem ersten Auftreten einer affektiven Phase befinden sich Betroffene

durchschnittlich etwa 1/5 ihres Lebens in derartigen Episoden und leiden auch zwischen den




Bipolar ! Shiatsu ?

Phasen an deren Restsymptomatik, die oft mit funktionalen Beeintrachtigungen einhergehen.

[Wolkenstein/Hautzinger, S. 19]

Zwischen akuten Stimmungsepisoden kénnen unterschiedlich lange Phasen ohne Symptome
liegen. Eine Diagnose einer bipolaren Stérung ist schwierig zu erstellen, erfolgt tGber klinisch-
psychologische Diagnostik (ausfiihrliche Krankheitsgeschichte/Anamnese, korperliche, sowie
neurologische Untersuchungen, Laborbefunde etc.), kann sich tGber einen langen Zeitraum
erstrecken und ist iberwiegend beschreibend. Die Erkrankung bleibt oft Gber lange Zeit
unerkannt, wird oft und lange falsch diagnostiziert und betrifft Manner und Frauen etwa

gleichermaRen. [www.meinmed.at/krankheit/bipolare-stoerung/26.2.2024]

Meist beginnen die ersten bipolaren Krankheitssymptome zwischen dem zweiten und dritten
Lebensjahrzehnt. Jugendliche sind seltener davon betroffen. Unbehandelte Krankheitsepisoden
dauern im Durchschnitt zwischen 4 und 12 Monate, dabei kénnen Hoch- und Tiefphasen
einzeln auftreten, ineinander tUbergehen oder Mischzustande auftreten. Die
Krankheitsintervalle kénnen zwischen mehreren Monaten oder Jahren liegen, wobei die
durchschnittliche Beschwerdefreiheit bei 2 — 3 Jahren liegt, d.h. die Erkrankten haben eine
stabile Stimmungslage, meist volle Leistungsfahigkeit und sind den Anforderungen des
taglichen Lebens gewachsen. Manche Betroffene haben nur 1 — 2 Episoden im Leben, andere
erkranken haufiger, wobei der Durchschnitt bei etwa 4 Episoden innerhalb der ersten 10

Erkrankungsjahre liegt. [www.dgbs.de/bipolare-stoerung/verlauf, 15.7.2025]

An schweren Verlaufsformen sind in Osterreich etwa 1 — 2 % der Bevélkerung, das sind ca.
85.000 — 170.000 Personen, erkrankt und ca. 400.000 bis 800.000 (i.e. ca. 5 —8 %) sind davon in
moderaten Formen betroffen. Bei schweren Verldaufen besteht eine erhéhte Suizidgefahr (etwa
20 x hoher als bei der gesunden Bevolkerung, besonders bei gemischten Episoden).

[www.meinmed.at/krankheit/bipolare-stoerung, 15.7.2025]

Die Lebenserwartung von bipolar erkrankten Menschen ist im Schnitt um 9 Jahre kirzer, sie
verlieren rund 12 gesunde Lebensjahre und 14 Jahre normaler beruflicher und familiarer
Aktivitat (Frihpensionsalter bei ca. 42 Jahren) gegeniiber der Allgemeinbevdlkerung.

[www.dgbs.de/bipolare-stoerung/verlauf, 15.7.2025]
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Die Suizidhaufigkeit (Selbstmordgefdahrdung) liegt Giber das ganze Leben gesehen bei 15 -30 %
und es besteht ein erhdhtes Suchtrisiko (Alkohol, Medikamente, Drogen). [www.neurologen-

und-phsychiater-im-netz.org, 15.7.2025]

1.1 BIPOLARE SYMPTOME

Symptome einer depressiven Episode:

Bei einer depressiven Episode sind 2 der folgenden Symptome fiir mind. 2 Wochen gleichzeitig
vorhanden, stellen eine deutliche Veranderung des gewohnlichen Zustands dar und

beeintrachtigen den Alltag (Schule, Beruf, Beziehungen):

1.  Traurigkeit, Niedergeschlagenheit, Deprimiertheit, Leere oder Hoffnungslosigkeit
2. Verlust des Interesses an Dingen, die normalerweise SpaR machen

3. Energie-, Kraft- bzw. Antriebslosigkeit

Weiters missen mindestens 2 weitere der folgenden Auffalligkeiten dazukommen:

4.  Schlafschwierigkeiten, insbesondere Durchschlafenstérungen (manchmal auch erhéhtes
Schlafbediirfnis)

Appetitverlust oder -steigerung, kaum Hungergefihl

Konzentrationsprobleme

Entscheidungsschwierigkeiten

Schuldgefiihle, Gefiihl von Wertlosigkeit, Selbstvorwiirfe oder starke Selbstzweifel

0 0 N oW

Gefiihl von Verlangsamung des eigenen Denkens, des Sprechens oder von Bewegungen.
Umgekehrt kann unter starker Unruhe leiden, die nur schwer zu kontrollieren ist. Diese
Veranderungen miissen von anderen bemerkt werden

10. Gedanken an den Tod, Lebensiiberdruss oder Suizidgedanken
[Meyer/Hautzinger, S. 12]
Symptome einer manischen Episode:

Die folgenden Symptome sind fiir mindestens eine Woche gleichzeitig vorhanden. Dabei ist eine
deutliche Verhaltensveranderung festzustellen, die zu Beeintrachtigungen im Alltag (Schule,

Beruf, Beziehungen) fiihrt.

1.  gehobene, euphorische oder reizbar Stimmung.

Weiters missen mindestens 3 weitere Symptome der folgenden Liste zeitgleich vorliegen:
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2.  geringes Schlafbediirfnis ohne sich mide zu fiihlen

3.  voller Energie und Tatendrang

4.  sehrschnelles, auch monologisierendes Reden, so dass andere kaum folgen kénnen. Die
Sprache ist oft voller Wortspiele und kann sehr spritzig und witzig sein
Gedanken- oder Ideenrasen

6. Leichte Ablenkbarkeit, geringe Aufmerksambkeit, extreme Sprunghaftigkeit der Themen
und Inhalte

7.  deutlich gesteigertes Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein. Ubersteigertes Gefiihl von
personlicher Macht, GroRenideen, Einfluss, Bedeutung, das Geflihl besondere Fahigkeiten
zu haben usw.

8.  UbermiRige Beschiftigung mit angenehmen Dingen oder deren Planung, ohne an die
Folgen zu denken. Die Aktivitaten, Unternehmungen und Verhaltensweisen kénnen dabei
mit groBer Wahrscheinlichkeit zu negativen Konsequenzen fiihren. Beispiele hierfiir sind
sexuelle Eskapaden, Geldverschwendung und riskante finanzielle Entscheidungen, oder
Anrufe bei Bekannten oder Fremden zu jeder Tages- und Nachtzeit.

[Meyer/Hautzinger, S. 14f]
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Abb. 4 Affektive Storungen

Abb. 2: Bipolares Spektrum [llly, S. 15]

Hypomanie

Symptome einer Hypomanie dhneln fir einige Tage hintereinander (4 Tage — 1 Woche) einer
leichteren Auspragung einer Manie wie heitere Stimmung und gute Laune, Lebhaftigkeit,
Schlagfertigkeit, Witzigkeit, Unternehmungslust, sowie Oberflachlichkeit, Sprunghaftigkeit der
Gedanken, Reizbarkeit oder Planlosigkeit. Meist werden hypomanische Verhaltensweisen erst
erkannt, wenn daraus negative Konsequenzen infolge von Rastlosigkeit, Geschaftigkeit,

Ubertriebene Geselligkeit, Unternehmenslust, Ausschweifungen aller Art (finanziell, sexuell,
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Drogen, Alkohol etc.), risikoreiches und konfliktauslosendes Verhalten und dgl. mehr folgen.

[Brauning, S. 33]

In einer hypomanischen Episode kénnen die meisten Betroffenen trotz beobachtbarer ver-
anderter Lebensfiihrung ihrer Arbeit oder sozialen Aktivitaten nachgehen und die Symptome
sind nicht schwer genug, um einen Klinikaufenthalt notwendig zu machen. Psychotische

Symptome kommen in einer Hypomanie nicht vor.

Gemischte Episode

Manische und depressive Episoden kénnen gleichzeitig oder in rascher Folge nacheinander
auftreten (z.B. bei depressiver Stimmung einen gesteigerten Antrieb) und wechseln (iber
mindestens einer 1-wochige Periode (hypomanische, manische und depressive Episoden sind
nahezu jeden Tag gegeben). Die Stimmungsveranderungen mit deutlicher Funktionsbeein-
trachtigung reichen bis zu psychotischen Symptomen. Das Risiko einer Selbst- oder Fremd-
gefahrdung ist hier besonders hoch und kann einen Klinikaufenthalt notwendig machen.
Symptome wie Schlafstérungen, Erschopfungsgefiihle, Rastlosigkeit, starke Unruhe,

missmutiges und argerliches Verhalten u.dgl. kénnen auftreten.

Manie

Hypomanie

Alter in
Jahren

schwere
Depression

Abb. 16 Verlauf mit gemischten Episoden
Abb. 3: Gemischte Episoden [llly, S. 76]

Rapid Cycling

Als Rapid Cycling wird bezeichnet, wenn innerhalb eines Jahres mindestens vier affektive
Episoden (depressiv, manisch/hypomanisch oder gemischt) auftreten und die Symptome in die
entgegengesetzte Polaritat wechseln. Das durchschnittliche Ersterkrankungsalter ist hier ver-

gleichsweise jung (14 — 24 Jahre). [Wolkenstein/Hautzinger, S. 24]




Bipolar ! Shiatsu ?

Manie

Hypomanie
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Abb. 17 Rapid-Cycling-Verlauf

Abb. 4: Rapid-Cycling-Verlauf [llly, S. 77]

Zyklothyme Stérung

Innerhalb einer 2-Jahres-Periode liegen stindig leichte hypomane und leichte depressive
Phasen, ohne dass jemals die Kriterien fir Manie oder Depression erfillt sind und die symptom-
freien Zeiten keine 2 Monate Uberschreiten. Es handelt sich um langer anhaltende, iber das
Normalmal hinausgehende Stimmungsschwankungen, jedoch nicht um eine bipolare Stérung.

[llly, S. 15]
Euthymie

Euthymie bezeichnet einen ausgeglichenen Stimmungszustand und gilt als ,Normalzustand®”.

[llly, S. 16]
Bipolare Friihwarnzeichen

Jede Stimmungs- oder Aktivitdtsanderung kénnen erste Vorboten einer affektiven Episode sein.
Es ist zwischen normalen Stimmungsschwankungen und ersten affektiven Symptomen zu
unterscheiden: vielschichtige Anzeichen auf emotionaler, kognitiver und kérperlicher Ebene
sowie deren Dauer deuten oft auf einen Beginn einer Episode hin. [Wolkenstein/Hautzinger, S.

33ff, 109f]

Die Frihwarnzeichen sind individuell verschieden und sollten gemeinsam mit Angehorigen
schriftlich vereinbart werden, um mit einer Behandlung zu einem moglichst frithen Zeitpunkt zu

beginnen und eine Krankheitsepisode zu vermeiden oder abzuschwéchen.

Frihwarnzeichen einer bipolaren Depression:
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Erschopfungsgefiihl, zeitweise gedriickte Stimmung, Konzentrations- und Aufmerksamkeits-
storungen, Vergesslichkeit, Schlafstérungen, Riickzugsneigung, Schweigsamkeit, Antriebs-

schwierigkeiten, Motivationsprobleme, u.a.m.
Frihwarnzeichen einer bipolaren Hypomanie oder Manie:

Unruhe, Ubertriebene Aktivitdt und Vitalitat, vermindertes Schlafbediirfnis, vermehrtes Reden,

Ablenkbarkeit, Konzentrationsstorungen, Gereiztheit, Unzuganglichkeit, u.a.m.

[Braunig, S. 50f]

1.2 BIPOLARES SPEKTRUM

Je nach Schwere der bipolaren Erkrankung mit (hypo-) manischen, depressiven oder

gemischten Episoden wird zwischen Bipolar |- und Bipolar ll-Erkrankung unterschieden.

Bipolar I-Stérung: es kommt zu zumindest einer manischen oder gemischten Episode liber

einen Zeitraum von mindestens 14 Tagen und meistens auch zu einer depressiven Phase.

Manie
Hypomanie

Alter in 17 20 30
Jahren
leichte
Depression

des ersten
schwere Kindes

Depression

Abb. 15 Verlauf einer Bipolar-I-Stérung

Abb. 5: Bipolar I-Stérung [llly, S. 75]

Bipolar II-Stérung: zumindest eine hypomane und eine depressive Phase, mit jeweils 14 Tagen
Dauer, setzen die Bipolar Il Erkrankung voraus. Eine Manie oder gemischte Episoden diirfen hier

nicht vorkommen.

Manie

Hypomanie

Alter in 20 30 40 50
Jahren

leichte
Depression

schwere
Depression

Abb. 18 Verlauf einer Bipolar-II-Storung

Abb. 6: Bipolar lI-Stérung [llly, S. 77]

10
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»Pseudo-/unipolare” Depression

Oft treten nach wiederkehrenden depressiven Episoden (unipolare/einpolige depressive
Erkrankung) spater noch Manien, Hypomanien oder gemischte Episoden auf, sodass die
Erkrankung falsch diagnostiziert (und womaéglich mit anderen Medikamenten oder psycho-
therapeutisch anders behandelt hatte werden miissen). Eine Abklarung von Hinweisen auf eine

mogliche familidre Krankheitsbelastung ist wichtig. [Brauning, S 28f]

Manie

Hypomanie

Alterin _ 20 30 40 50
Jahren

leichte
Depression

schwere
Depression

Abb. 14 Verlauf einer pseudounipolaren Depression

Abb. 7: pseudo-/unipolare Depression [llly, S. 74]

Psychotische Symptome

Verlust der Wirklichkeit durch Trugwahrnehmungen (Halluzinationen z.B. Stimmen hoéren), eher
spontane oder unzutreffende Vorstellungen (Wahn z.B. Verfolgungswahn, Wahngedanken,
grenzenlose Selbstiberschatzung, Halluzinationen, Realitatsverlust), welche fiir andere nicht

nachvollziehbar sind. Sie treten haufiger bei Manie als bei Depression auf.

1.3 URSACHEN BIPOLARER STORUNGEN

Die genaue Ursache fiir bipolare Stérungen sind noch nicht vollstandig geklart. Es wird eine
Fehlregulation von Neurotransmittern im Gehirn angenommen. Das limbische System umfasst
bestimmte Teile des GroR- und Zwischenhirns und ist wichtig fiir Geflihle, Stimmungen,

Emotionen, Affekte, Triebe, Instinkthandlungen und Gedachtnis:

- Umsetzen von Gefuihlen/Trieben in Verhaltensmuster

- Gedichtnis: Ubernehmen von Inhalten aus dem Kurzzeit- ins Langzeitgedéchtnis, zeitliche
Einordnung von Wahrnehmungen und Erlebnissen (Hippocampus)

- Mandelkorper: Aggressionen bzw. Zahmheit, Verlust von Furcht- und Wutreaktionen

- Septumregion: angenehme Gefihle

- Nucleus accumbens: Entwicklung von Suchtverhalten

11
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Am limbischen System setzt die Forschung und Wirkweise zahlreicher Psychopharmaka zur
Hemmung oder Férderung von Erregungsiibertragungen an. [Lippert/Herbold/Lippert-

Burmester, S. 366ff]

Neurotransmitter sind Boten- oder Ubertrigerstoffe, die der Informationsiibermittlung durch
chemische Synapsen dienen. Sie bestehen iberwiegend aus Aminosauren oder biogenen
Aminen. Die Transmittermolekile diffundieren zur postsynaptischen Membran, um an
spezifischen Rezeptoren anzudocken, wodurch ein Reiz (Aktionspotential) entsteht. Hemmende

Synapsen vermindern ein Aktionspotential.

1.4 AUSLOSER UND RISIKOFAKTOREN

Eine bipolare Storung ist keine , Erbkrankheit”, viel mehr weisen (Gen-)Studien nach heutigem
Stand der Wissenschaft darauf hin, dass verschiedene Chromosomen zu dieser gewissen
genetischen Pradisposition beitragen und gemeinsam mit bestimmten Lebenssituationen zur

Erkrankung fihren kénnen. [Wolkenstein/Hautzinger, S. 45]

Bipolare Stérungen treten familiar gehduft auf, wenn z.B. bei Verwandten ersten Grades
(Eltern, Kinder und Geschwister) nur ein Elternteil erkrankt ist, dann liegt das Risiko fir ein
gemeinsames Kind fur diese affektive Erkrankung bei 7 — 30 % [Wolkenstein/Hautzinger, S 45]
bzw. bei 1:7 (i.e. ca. 15%) [Meyer/Hautzinger, S. 21]. Das Risiko der ,Vererbung” einer uni-
polaren Depression liegt bei 1:5 (i.e. ca. 20%) [Meyer/Hautzinger, S. 21]. Bei eineiigen
Zwillingen - das bedeutet eine 100%ige genetische Ubereinstimmung - liegt die Konkordanzrate
(Grad der Ubereinstimmung) jedoch ,nur” bei 60 % [Brauning, S. 61], was darauf hindeutet,
dass neben den Genen noch andere Faktoren die Krankheitsentstehung beeinflussen und nicht

alle Kinder der Betroffenen erkranken mussen.

Das Erkrankungsrisiko liegt in der Allgemeinbevélkerung bei max. 5 %; bei familidr Betroffenen
bei ca. 20 %, was andererseits bedeutet, dass rund 80 % der Kinder gesund bleiben
[Meyer/Hautzinger, S. 22]. Das Risiko einer affektiven Erkrankung ist jedoch auch fur
entferntere Verwandte erhéht [Wolkenstein/Hautzinger, S. 45]. Eine genetische Veranlagung
spielt eine grolRe Rolle, ist jedoch nicht allein verantwortlich fiir eine solche Krankheits-
entstehung. Andere Umweltfaktoren - wie Stress, berufliche und familiare Konflikte, unregel-
mafiger Schlaf-Wach-Rhythmus z.B. bei Schichtarbeit, Alkohol- oder Drogenmissbrauch - haben

eine wesentliche Bedeutung dabei [Brdauning, S. 61]. Alleine die genetische Veranlagung fir
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eine bipolare Stérung reicht nicht, dass die Betroffenen auf jeden Fall erkranken. Die
Betroffenen konnen durch ihre Aktivitaten den Verlauf und Intensitat der Erkrankung selbst

beeinflussen. [Meyer/Hautzinger, S. 23].

Im Gehirn der Betroffenen kommt es durch neurochemische Anomalien zu Instabilitat bei der
Ubertragung von Nervenimpulsen, vor allem den Hirn-Botenstoffen oder sogenannten Neuro-

transmittern (Dopamin, Noradrenalin, Seratonin und GABA).

Wahrend einer Krankheitsepisode konnte bei Betroffenen eine veranderte Aktivitat im
limbischen System, das fir das Empfinden und Geflihlsverarbeitung zustandig ist, festgestellt
werden. Weiters scheinen auch die Jahreszeiten eine gewisse Rolle zu spielen, wobei im
Sommer haufiger manische und im Winter eher depressive Episoden auftreten. Als Griinde fir
die jahreszeitlichen Schwankungen werden das (Sonnen-) Licht und der Seratonin-Stoffwechsel

vermutet [www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org, 22.6.2025].

Diese ,Vulnerabilitat” (Verletzlichkeit) macht dann manche Menschen anfilliger gegeniber
Stressfaktoren aus emotionalen, sozialen und korperlichen Belastungen [Meyer/Hautzinger, S.
23]. Lebensveranderungen oder Anpassungsdruck an neue Situationen werden oft als
belastend, Stress auslosend erlebt [Brdauning, S. 62] und die normalen Gehirn-mechanismen
konnen gestort werden [Meyer/Hautzinger, S. 24]. In bestimmten Hirnbereichen bleiben
bestimmte Botenstoffe aktiviert, werden heruntergefahren oder zu viel hochgefahren, was
diese Gehirnareale fir Erleben, Denken, Motorik, Empfindungen und Emotionen aus dem
Gleichgewicht bringt und nicht - wie normalerweise (blich — wieder ausgeglichen werden kann
[Meyer/Hautzinger, S. 24]. Stress, Belastungen, traumatische Erfahrungen und Erlebnisse sind
nicht die ,,Ursachen”, kénnen aber neben weiteren Einfliissen (wie z.B. eigene Anspriiche,
Erwartungen, Personlichkeit, Empfindlichkeit, Erfahrungen und Erinnerungen) eine affektive
Episode auslosen, da es zu Wechselwirkungen und Aufschaukelungen, schlieRlich zur
Verselbststandigung und dann zum Krankheitsausbruch kommen kann. Fir jeden Einzelfall ist
daher jede kleine Belastung des Betroffenen zu beachten, was das Auftreten von
Krankheitssymptomen begiinstigt, da bereits erste Beschwerden oder Krankheitszeichen eine
Belastung und Stress darstellen und einen Aufschaukelungsprozess in Gang setzen kénnen [S.
Meyer/Hautzinger, S. 24]. Erworbene, frih erlernte Verhaltens- oder Denkmuster beeinflussen

wie stark Emotionen oder stressreiche Lebenssituationen auf uns wirken, was sich wiederum
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auf die Anfalligkeit flr die bipolare Storung, auf den Umgang mit deren Symptomen und in

weiterer Folge auf den Krankheitsverlauf auswirkt [Wolkenstein/ Hautzinger, S. 47].

-
Krankheits- Persén- Lebens- Soziales
konzept lichkeit ereignisse Netzwerk
v S ’ |
Behandlungs-
kooperation \ i
— Erleben Coping- Lifestyle, Lebens-
1 von o] Fertig- : rhythmus; Schlaf-
Medikation Stress keiten Wach-Rhythmus
Genetik,
Einflisse Hypolmane,
wahrend (In-)Stabilitat/ BisavTaL ] manlsche,
Schwanger- (Dys-)Regulation —| symptomatk |- depressive
schaft, biologischer : oder
Geburt, Rhythmen =1 gisighnzsichel 1= gemischte
friher Kind- Episoden
heit u.a.

Abbildung 1: Ursachen und Risikofaktoren der bipolaren Erkrankung

Abb. 8: Ursachen und Risikofaktoren einer bipolaren Erkrankung [Meyer/Hautzinger, S. 25]

Stress: bei Anfalligkeit fir die bipolare Storung kdnnen zusatzliche Stressfaktoren, negativer
oder positiver Stress, der durch unvorhergesehene Ereignisse ausgelost wird, durch eine Kette
von Emotionen oder Gefiihlen eine affektive Episode auslésen. Biologische Prozesse
wiederholen sich in wiederkehrenden Ereignissen in der Natur (Tag-Nacht, Jahreszeiten). Dieser
innere Rhythmus, die ,,innere Uhr“, kann durch Stress (Arbeitsiberlastung, Zeitdruck, Konflikte,

Probleme u. dgl.) aus dem Takt geraten, fiihrt zu Schlafstérungen und beeintrachtigt den

Biorhythmus. [Brauning, S. 67]

Krankheitsepisode

Frihwarnsymptome

Belastbarkeit

Belastungen/Stress

Vulnerabilitdt/Veranlagung

Vulnerabilitdts-Stress-Modell

Abb. 9: Vulnerabilitats-Stress-Modell [Braunig, S. 68]
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Schlaf-Wach-Rhythmus: Lebensereignisse, die den Tagesrhythmus oder die regelmaRige
Tagesstruktur verandern, kdnnen bei anfalligen Personen leicht eine affektive (manische)
Episode auslosen, wahrend von Menschen ohne Vulnerabilitdt dieselben Lebensumstdande nur
als belastend oder stressreich empfunden werden. Biologische Rhythmen [Brauning, S. 67] sind
bei Betroffenen storanfalliger, kommen leichter aus dem Gleichgewicht als normalerweise und

kénnen dann zur Erkrankung fihren.

Eine regelmaRige Schlafhygiene fordert den Schlaf-Wach-Rhythmus der durch den Tag-/Nacht-
Wechsel bzw. Hell-Dunkel-Rhythmus bestimmt wird. Routinen und Gewohnheiten beeinflussen
das Schlafverhalten durch soziale Zeit- und Taktgeber (Familie, Arbeitszeiten, Wochenende etc.)
sowie das biologische System von Korper und Geist. Werden diese Routinen unterbrochen,
kann sich das auf das biologische System auswirken (z.B. Ortsveranderungen durch Umzug oder
Urlaub, Arbeitsplatz, Nachtdienst, zu spates zu Bett gehen durch eine Feier oder lange Reise,
Trennung oder Scheidung und dgl. mehr) und langfristig Stimmungsbeeintrachtigungen
hervorrufen. Bei bipolaren Stérungen kann mangelhafte Schlafhygiene unglinstige negative
Folgen (erschopft, gereizt, lustlos, aufgedreht, unruhig, verwirrt, oder psychotisch) haben und

diese weiter verschlimmern. [Wolkenstein/Hautzinger, S. 48]

Ein- oder Durchschlafprobleme sollten beobachtet werden. Bei langerem Anhalten (2 oder
mehrere Tage/Nachte) sollten rasch MaRRnahmen dagegen ergriffen werden (Einschlafrituale,
kein Kaffee zu spater Stunde, Spaziergang, gezielte Medikamenteneinnahme, Arzt oder
Psychotherapeut u. dgl. mehr) [S. Meyer/Hautzinger, S. 26f]. Schlafmangel bei Betroffenen
(weniger als 4 Stunden pro Nacht) kann erneut (hypo-)manische Krankheitsepisoden auslosen

[Brauning, S. 66].

Drogen, Alkohol, Rauchen: Drogen wirken sich auf den Gehirnstoffwechsel aus und kénnen
sowohl manische oder depressive Krankheitsepisoden auslésen. Drogenkonsum ist mit dem
behandelnden Arzt/Arztin offen anzusprechen, da sonst keine richtige Diagnose erstellt werden
kann. Alkohol beeinflusst die affektive Erkrankung ungtinstig, die Wirkung anti-bipolarer
Medikamente und deren Nebenwirkungen und verschlimmert die sozialen Folgen. Raucher
verlieren in akuten Episoden oft die Kontrolle Gber den Zigarettenkonsum. Rauchen hebt

zudem Wirkungseffekte einer medikamentdsen Therapie auf. [Brdauning, S. 65f]
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1.5 BEWALTIGUNGSKOMPETENZEN FUR BETROFFENE

Stressreiche Lebenssituationen und Belastungen erfordern bei bipolaren Patienten auf
affektiver, kognitiver, physiologischer verhaltensbezogener Ebene Kompetenzen zu entwickeln,
um bei ersten Veranderungen und im weiteren Verlauf selbst adaquat reagieren zu kénnen:
soziale Kompetenzen ermdoglichen einen leichteren Umgang bei zwischenmenschlichen
Konflikten und gréBerer Rickhalt im sozialen Netzwerk (Angehorige, Freunde etc.), Emotions-
regulationen (kognitive Neubewertung, Refokussierung auf Positives statt ergebnisloses
Grubeln, Selbstbeschuldigung, Unterdriickung u. dgl.), Verbesserung der Selbstkontrolle (z.B.
gewisse Handlungsimpulse unterdriicken, von Aktivitaten fernhalten, etc.). Betroffene sollen
lernen situationsangemessen zu reagieren, sodass ein Aufschaukelungsprozess und (spatere)
negative Konsequenzen vermieden werden, um ein ,biopsychosoziales” (individuelles,

multifaktorielles) Krankheitsverstandnis zu entwickeln. [Wolkenstein/Hautzinger, S. 53f]
SelbsthilfemalRnahmen Betroffener

- Verordnete Medikamente regelmaRig einnehmen, auch in stabilem Zustand, Veranderung
der Medikation nur in Abstimmung mit dem Arzt

- Stimmungstagebuch flihren: tagliche Aufzeichnungen zu Stimmung und Schlaf sowie
Tagesereignisse, Medikamenteneinnahme, Friihwarnzeichen wahrnehmen

- Geregelter Tagesablauf, Einhalten von Schlafenszeiten, regelmaRiger ausreichender Schlaf

- Selbstbeobachtung, Stressbewaltigung,

Zwei Seiten einer Medaille - Positives an Bipolar

Viele bipolare Erkrankte leiden unter den depressiven Symptomen, was sie dazu motiviert
Bewaltigungskompetenzen aufzubauen und sich in Therapie zu begeben. Die hypomanischen
oder manischen Episoden werden nicht von allen als so belastend erlebt, um ihnen entgegen-
wirken zu wollen und sie sind besonders zu Beginn ihrer Krankheit bereit mit dieser

Symptomatik zu leben.

Eine (Hypo-) Manie ist oft mit Euphorie, Ideenreichtum, Kreativitat, Schaffenskraft, Gberdurch-
schnittlichen Aktivitats- und Leistungsniveau, sowie geringem Schlafbediirfnis verbunden.
Genie und Wahnsinn liegen bei bipolaren Persénlichkeiten eng beieinander. Ubersteigertes

Selbstwertgefiihl in (hypo-)manischen Phasen beglinstigt ungefilterte, kreative Einfalle,
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GroRenideen u. dgl., da Betroffene dann keine Hemmschwellen haben. [Wolkenstein/

Hautzinger, S. 56ff]
Therapeutischer Konflikt

Oft sind Betroffene unwillig ihren (hypo-)manischen Symptomen entgegenzuwirken und/oder
behandeln zu lassen. Je haufiger ein Patient affektive Episoden durchlebt hat, desto grofer ist
die Wahrscheinlichkeit flr weitere Krankheitsepisoden die Haufigkeit und Dauer depressiver
Episoden steigt. Nach einer (hypo-)manischen Episode tritt mit 50 - 60%iger Wahrscheinlichkeit

eine depressive Episode ein.

Vor allem bei jungen Patienten reicht eine Psychoedukation und Erstellung einer Pro-/Kontra-
Liste fur die Motivation zur Behandlung einer Manie nicht aus, denn langfristig iberwiegen die
negativen Auswirkungen unbehandelter (hypo-)manischer Episoden: Beziehungen und
Partnerschaften konnen Schaden nehmen, Enthemmung, sexuelle Abenteuer, finanzielle

Schwierigkeiten, Arbeitsplatzverlust, soziale Ausgrenzung u. dgl.

Dem gegeniber steht das Recht auf Selbstbestimmung und Selbsterfahrung durch den (jungen)

Patienten.
Kurt Tucholsky: ,Erfahrungen vererben sich nicht - jeder muss sie alleine machen”.

[Wolkenstein/Hautzinger, S. 61ff]

ABBILDUNG & Beispielhaftas Erklirungsmodell der bipolaren Stérung
und therapeutische Ansatzpunkte

—— Stress
Anfilligkait Arbeitsbelastung;
Genetische Faktoren; Konflikte; Fernrelsen;
Dysregulation hiologischer Prozesse Substanzabusus; Verinderungen
A R& B

Kognition™ “Verhalten

d

Bewiltigungs-Kompetenzen
Sorizle Kompetenzen;
Soziales Netzwerk;
Emetionsregulationsfahigkeiten;
Selbstkontrolle

4

Depressive, manische,
hypomane oder gemischte
Symptomatik/Episcde

Abb. 10: Erklarungsmodell und therapeutischer Ansatz [Wolkenstein/Hautzinger, S. 54]
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1.6 DEeNKEN, FOHLEN, HANDELN

,Korper und Geist, einschlieRlich des Gehirns, sind nicht voneinander getrennt, weil das Gehirn
nicht ohne den Kérper leben kann und umgekehrt. Daher kann die menschliche Kognition
(Denken) nicht ohne den Korper existieren. Kognition/Denken ist ein Zusammenspiel zwischen
Gehirn, Korper und der Verbindung des Gehirns mit der dulReren Welt der Empfindungen,
wahrend der Kérper mit dieser Welt interagiert. Der Geist verarbeitet die Informationen der
AuBenwelt tiber den Korper. Unsere Augen, Ohren, Mund, Hande und alle anderen Korperteile

sind die Verbindung des Geistes/Gehirn mit der Welt.“ [Cash, S. 129]

Denken, Fihlen und Handeln sind die zentralen Funktionselemente unseres Gehirns und stehen
in dauernder, wechselseitiger Beziehung zueinander. Durch eine Verhaltenstherapie lernen
Betroffene durch kognitive Veranderungen alternative Verhaltensweisen, die sie bisher nicht
sehen oder wahrnehmen konnten. Denken, Fiihlen und Handeln, die zentralen Funktions-
elemente des Gehirns, werden unterscheidbar gemacht, um die eigene Stimmung
,bearbeitbar” zu machen und einen Teufelskreis (zur Manie-/Depressionsspirale) erst gar nicht

in Gang kommen zu lassen. [llly, S. 27ff]

Dabei werden die kognitiven Aspekte neu bewertet um die vorhandenen Denkmuster und
Handlungsebenen wie auch die Geflihlsebene zu erreichen. Damit es zu keinem Stimmungs-
umschwung kommt, ist auch die Euthymie (Phase mit guter Stimmung) zu kontrollieren. [llly, S.

23ff]

1.7 KLASSIFIZIERUNG VON KRANKHEITEN MIT ICD-/DSM-CODE

In Osterreich erfolgt die Einteilung bzw. Klassifizierung einer (psychischen) Erkrankung nach
dem ICD-10-Code (Internationale statistische Klassifizierung von Krankheiten und verwandter
Gesundheitsprobleme der WHO) und dient der Verschliisselung medizinischer Diagnosen. Der
ICD-10-Code gilt seit 1994 und ist noch in Verwendung. (Der 2022 (iberarbeitet ICD-11-Code,
hat sich aber noch nicht durchgesetzt.) Der ICD-10-Code fiir affektive Stérungen ist F30 — F39 (s.

www.sozialministerium.gv.at, systematisches Verzeichnis, z.B. F31 beschreibt bipolare affektive

Storung).

Es werden auch oft die amerikanischen DSM-5-Kriterien zur Einstufung psychischer

Erkrankungen verwendet (Diagnostic and Statistical Manual for Mental Disorders).
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1.8 BEHANDLUNG VON BIPOLAREN STORUNGEN

Die Zahl und Schwere von bipolaren Episoden, manisch oder depressiv, nehmen im Laufe der
Erkrankung ohne Behandlung zu, daher ist ein moglichst friher Therapiebeginn wichtig. Eine
Behandlung ist immer von der aktuellen Symptomatik, dem Zustand und Schweregrad

abhangig. Grundsatzlich kann die Behandlung in 3 Phasen eingeteilt werden:

1.  Akutbehandlung/-Therapie
2. Erhaltungstherapie
3. Rickfallprophylaxe/-pravention

In der akuten Phase (ad 1) ist die Linderung der aktuellen Symptomatik das Ziel und es soll eine
Verschlechterung des aktuellen Zustandes verhindert werden, wie z.B. bei einer
hypomanischen Phase das Abgleiten in eine vollstandig ausgepragte Manie oder zusatzlichen
psychotischen Zustanden, einschliellich der Verringerung eines Suizidrisikos. Gleichzeitig sollen
berufliche, familidre und finanzielle Gefahren abgewendet werden und sollen Angehdérige ihren
Alltag weiter bewadltigen konnen. Eine akute Behandlung erfolgt, abhangig von der Schwere der
Symptomatik, meist im Krankenhaus, einer psychiatrischen Klinik oder in einer Tagesklinik. Die
Behandlungsdauer kann eher kurz (bis 2 Wochen) oder lang (bis einigen Monate) sein. Bei
krankheitsuneinsichtigen Patienten kann es bei schweren Verlaufen vorkommen, dass diese
gegen ihren Willen in einer psychiatrischen Klinik untergebracht werden missen (wegen Selbst-

/Fremdgefdhrdung).

In der Stabilisierungsphase/Erhaltungstherapie (ad 2) sind die Symptome wesentlich abge-
klungen und die akute Episode hat sich verbessert, jedoch ist die Verbesserung noch nicht stabil
und das Risiko eines Rickfalls hoch. Die meist ambulante Stabilisierungsphase dauert etwa 6
Monate, in welcher zuséatzlich verabreichte Medikamente langsam wieder abgesetzt und
ausgeschlichen werden und mit Psychoedukation sowie Psychotherapie begonnen wird, um
(idealer-weise) eine vollstandige Verbesserung der Symptomatik zu erreichen. Die Therapieziele
werden gemeinsam mit dem Patienten festgelegt (Symptomverstandnis, Umgang mit Geflihlen
oder Alltagsproblemen etc.). Therapiemoglichkeiten sind: Licht-/Wach-/EKT Elektrokonvulsions-

/ Sport- und Bewegungstherapien/Entspannungsmethoden/Unterstiitzung im Alltag.

Ziel der Rickfallprophylaxe (ad 3) ist die Krankheitsvorbeugung, Erhalt der Symptomfreiheit

und Vermeidung von Einschrankungen der psychischen Funktionen und Lebensqualitat. Fir alle
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Betroffenen und deren Angehdrigen ist es wichtig und hilfreich Gber die Krankheit, Symptome,
Verlauf und Behandlung informiert zu sein. Eine medikamentdse Behandlung geht heutzutage

mit Aufklarung und Psychotherapie einher.
Wichtige Behandlungsbestandteile sind:

- Psychoedukation (Aufklarung, Information)

- Selbstbeobachtung von Stimmungsveranderungen, Ereignissen, Verhalten und Denken

- Reflexion der eigenen Erwartungen, Anspriichen und Malstdben

- Kompetenzen zum Selbstmanagement von Stimmungsschwankungen, Friihwarnzeichen

- Normalisierung/Stabilisierung von Schlaf-Wach-Rhythmus und sozialer Lebensrhythmus

- Stressmanagement

- Tagesstruktur und Aktivitatsmanagement

- Steigerung der Selbstwirksamkeitstiberzeugung

- Einbeziehen der Angehdrigen

- Vorbereitung auf Krisen und Notfalle/Riickfalle, z.B. Notfallplan mit dem Patienten
erarbeiten: Namen der Medikamente, Dosierung, Name des Arztes, Psychotherapeuten,

wer ist zu benachrichtigen

[Meyer/Hautzinger, S. 34]

unbehandelt behandelt
Manie s
Diagnose
gestellt,

Hypomanle Beginn der
1\ Behandlung
Alter in
Jahren

leichte 220
Depression

schwere
Depression

Abb. 11: Verlauf einer Bipolar I-Stérung: unbehandelt vs. behandelt [llly, S. 78]
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Abbildung 2: Bchandlungsphasen und Behandlungsziele je nach aktueller Symptomatik

Abb. 12: Behandlungsphasen und Behandlungsziele [Meyer/Hautzinger, S. 32]

1.9 MEDIKAMENTOSE BEHANDLUNG

Um ein Ungleichgewicht von Botenstoffen im Gehirn bei akuten Symptomen und langerfristigen
Beschwerden auszugleichen, werden bei bipolaren Erkrankungen vorwiegend 3 Arten von

Medikamenten eingesetzt:

- Stimmungsstabilisierer (in manischen und depressiven Episoden, langfristig, vorbeugend,
rickfallpraventiv)

- Antidepressiva (in depressiven Episoden, akute stimmungsaufhellende Wirkung, nur in
Kombination mit Stimmungsstabilisierer)

- Neuroleptika (sog. Antipsychotika; um psychotische Symptome zu lindern wie starke

Unruhe, Angstzustdande, Schlaflosigkeit, Wahnvorstellungen, Halluzinationen)

Oft werden Betroffene der Medikamenteneinnahme Uiberdrissig und wollen diese absetzen. Es
besteht die Sorge von Abhéangigkeit, den Nebenwirkungen (wie Organschaden u. dgl.) und der
Stimmungsdampfung bzw. Verlust der Spontanitadt oder Kreativitdt. Das Weglassen der
Medikamente flihrt nicht unmittelbar zu negativen Auswirkungen und ein Wiederauftreten
einer affektiven Episode lasst sich nicht vorhersagen; jedoch steigen das Erkrankungsrisiko und
die Vulnerabilitat einer neuerlichen affektiven Episode, wobei diese dann heftiger und haufiger

auftreten konnen.
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2 SHIATSU BEI PSYCHISCHEN ERKRANKUNGEN

Die rechtlichen Rahmenbedingungen lassen Shiatsu ohne zusatzliche arztliche oder
therapeutische Ausbildung in Osterreich nur fiir Gesunde zu. Krankheit oder Kranksein
entspricht einem nicht normalen korperlichen oder geistigen Zustand. Gesundheit ist ein

Zustand des Wohlbefindens mit normalen Funktionen.

Die WHO definiert Gesundheit als einen Zustand des vollstandigen kérperlichen, geistigen und
sozialen Wohlbefindens und nicht nur das Fehlen von Krankheit. Daher ist Gesundheit ein
dynamischer Prozess und die Grenze zwischen Befindlichkeitsstérung und Krankheit ist
flieBend. Gesundheit umfasst das Vorhandensein von Wohlbefinden, Leistungsfahigkeit und

sozialer Integration um ein erfilltes Leben fiihren zu kdnnen.

Hierzu schreibt Erich Fromm in ,,Die Pathologie der Normalitat” [S. 108ff, Il. Zum Verstandnis
von seelischer Gesundheit, 1962]: ,,Das humanistische Verstdndnis von seelischer Gesundheit
unterscheidet sich ganz grundlegend von dem an der Gesellschaft orientiertem Verstandnis.

Nicht das gesellschaftlich angepasste Funktionieren bestimmt hier, was seelische Gesundheit

ist, sondern MaRstdbe, die dem Menschen innewohnen. {...)

Es gibt noch eine andere Vorstellung von seelischer Gesundheit, die in der Psychiatrie
bevorzugt wird, jedoch nicht notwendigerweise eine an der Gesellschaft orientierte Auffassung
darstellt. Sie lautet ganz einfach, dass seelische Gesundheit in der Abwesenheit von seelischer
Krankheit bestehe. Wenn sich demnach keine Neurose, keine Psychose, kein psycho-
somatisches Symptom und - auf einer sozial relevanten Ebene — kein Alkoholismus, kein
Totungsdelikt, keine Hoffnungslosigkeit (oder nur relativ wenig) finden lasst, dann kann man
von einem relativ gesundem Individuum oder einer relativ gesunden Gesellschaft sprechen. (...)
Allerdings gibt es noch nicht sehr lange auch Versuche (...) eine positive Vorstellung von dem zu
entwickeln, was seelische Gesundheit bzw. Gesundheit Giberhaupt ist, und sie nicht negativ als
Abwesenheit von Krankheit, sondern positiv als Vorhandensein von Wohl-Sein (well-being) zu

definieren.”

In diesem Zusammenhang sei insbesondere auf den Artikel ,,Kann man mit Shiatsu
Psychotherapie unterstitzen” von Dr. Eduard Tripp (2004) verwiesen, in welchem ausgefiihrt
wird, dass Shiatsu keine Form der (Psycho-)Therapie ist, aber sich gut als Ergdnzung dazu

eignet, damit die korperliche Selbstwahrnehmung und Selbsterfahrung durch Annehmen,
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Entspannen und Loslassen, Geschehen lassen durch sowohl den Praktiker als auch Klienten
erfahren und erlebt werden kann. Es ermdglicht auf non-verbaler Ebene das Erleben von
Korpergrenzen und der (Selbst-)Wahrnehmung von tiefen und oberflachlichen Koérper-
strukturen. Bei psychischen/seelischen Erkrankungen ist ein ,hohes Mal} an Reife und (Selbst-)
Erfahrung notwendig ... (die) eine manchmal hohe Belastbarkeit voraussetzt ... um auch

schwierige Begegnungen tragen und ertragen zu kdnnen.” [Tripp, S. 6f]

3 DIAN KUANG 3

,Bipolar Manic Depression (Dian Kuang) Treatment — Chinese Medicine”, Presentation,
[https://giovanni-maciocia.com/product/bi-polar-manic-depression-dian-kuang/], eine
Ubersetzung und Zusammenfassung der englischen (Vortrags-)Unterlagen von Giovanni

Maciocia, 2005; alle Abbildungen sind daraus entnommen:

Die chinesischen Schriftzeichen fiir DIAN KUANG % ¥F (Erg.: Wahnsinn: psychische Stérung, die

von Wahn und Halluzinationen begleitet wird, groBer Unsinn, sehr unverniinftiges, unsinniges

Denken, Verhalten, Handeln) bedeuten:

DIAN R geistesgestort, verriickt (...)

KUANG 3E verriickt, wild, gewalttétig; tollwitiger Hund

DIAN KUANG konnte mit ,,Dumpfheit und Raserei” Gibersetzt werden. DIAN weil3t auf einen
depressiven Zustand mit Gleichgiiltigkeit, Rlickzug, Sorge, Ruhe, Schweigen und KUANG auf
Aufregung, Reizbarkeit, wildes und aggressives Verhalten, beleidigendes Reden, Lachen,

Verweigern von Schlaf und Essen u.a.m. hin.

Die Zustande von DIAN und KUANG wurden bereits in ,, Der Klassiker des Gelben Kaisers zur

Inneren Medizin“ beschrieben:
SuWen, Kap. 74: ,,Das Syndrom von gereiztem Toben (KUANG) ist in Feuer/Hitze begriindet.”
SuWen, Kap. 46: ,Gereiztes Toben liegt an Yang (-Uberschuss) ...“

LingShu, Kap. 22: ,Wenn DIAN zuerst auftritt, gibt es Mangel an Freude, schweren und

schmerzhaften Kopf, rote und nach oben schauende Augen. Wenn KUANG zuerst auftritt, gibt
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es zu wenig Schlaf, keinen Hunger, Selbstverherrlichung als ware man die weiseste Person

Uberhaupt, Anschreien von Personen, keine Ruhe am Tag oder in der Nacht.”
Nanling, Kap. 20: ,,UbermaR von YIN verursacht DIAN, UbermaR von YANG verursacht KUANG.”

(...) Obwohl die Symptome von DIAN KUANG denen von bipolarer Storung dhneln, muss man
vorsichtig sein, wenn eine direkte Verbindung von westlicher und fernéstlicher Medizin
hergestellt wird. Wenn wir die Muster von DIAN und KUANG behandeln, werden wir sehen,
dass DIAN nicht genau Depression und KUANG nicht exakt Manie entspricht (obwohl KUANG
mehr einer Manie als DIAN einer Depression entspricht). So fallen einige Erscheinungen von

KUANG z.B. unter die Kategorie von allgemeinen Angststérungen.

(...) Bitte beachten Sie, dass DIAN KUANG nicht genau einer bipolaren Stérung entspricht.
Besonders bei DIAN kénnen die Symptome in manchen Fallen Schizophrenie entsprechen.
Wenn wir von bipolarer Stérung sprechen, vermischen moderne Blicher einfach die Muster von
Depression (Yu Zhang) mit denen von KUANG, um eine Unterscheidung und Behandlung fir

diese Krankheit anzubieten.

(...) Tatsachlich klingt die Beschreibung der Symptome von DIAN in LingShu, Kap. 22 (mit dem
Untertitel DIAN KUANG) viel mehr wie Epilepsie als wie diese der Geisteskrankheit DIAN: ,Im
Anfangsstadium von DIAN ist der Patient ungliicklich, da ist schwere und Schmerzen im Kopf,
mit nach oben schauenden Augen, ... im spateren Stadium hat der Patient zucken beim Mund,
schreien, keuchen, zittern, ... dann ist der Koérper steif und in die falsche Richtung gebogen und

es gibt Schmerzen im Ricken.”

(...) Weiters kann die Krankheitszuordnung von DIAN KUANG in der westlichen Medizin auch

mit Schizophrenie libereinstimmen.

(...) Menschen mit Schizophrenie kénnen ,Stimmen” héren oder glauben, dass andere ihre

Gedanken lesen/kontrollieren oder ihnen schaden wollen. (...)
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CHINESE MEDICINE WESTERN MEDICINE
BIPOLAR DISORDER |
DIANKUANG SCHIZOPHRENIA |
GENERALIZED ANXIETY
DISORDER
DIAN ;
Chapter 22 Ling Shu BESere
| DIAN |— NoT | “DEPRESSION”

Abb. 13: DIAN KUANG in chin. und westl. Medizin [DIAN KUANG, Maciocia]
(...) Die Formeln fiir die Behandlung von DIAN KUANG kénnen an die Behandlung von

bipolaren Stérungen angepasst werden.

(...) Die ,Depression”in der depressiven Phase von bipolaren Storungen ist anders als die einer
,Depression”: in einer bipolaren Stérung ist SHEN blockiert; in einer Depression ist das selten

SO.

(...) Inder bipolaren Stérung (und in DIAN KUANG) ist der

vordergriindige Aspekt die manische Phase und die depressive Phase ‘ S|HEN |
ist nur eine Reaktion darauf. Das bedeutet, dass in der bipolaren l /j
Storung (und in DIAN KUANG) — im Gegensatz zur Depression — die <-____ITIUR'____ B
wesentliche Pathologie das libermaBige ,,Kommen und Gehen” von Hl;l;n;lg_a]g

going too much =
mania and
depression

HUN ist, auch in ihrer depressiven Phase.

HUN gibt dem Geist/SHEN:
Inspiration, Kreativitat, Ideen,

Lebenstraume, Pléne, Streben

Diese psychische Energie ist das Ergebnis vom ,Kommen und Gehen von HUN” und ist der
psychische Ausdruck eines freien Flusses des Leber-Ql (und im Besonderen vom natdirlichen

Aufsteigen des Leber-Ql).
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Auf der anderen Seite muss SHEN HUN kontrollieren, um das daraus gewonnene psychische
Material zu integrieren (= psychologische und mentale Erfahrungen einbeziehen und verstehen,

Erfahrungen verarbeiten, Bedeutungen verstehen und einen Platz fiir sie finden).

Es ist in der Natur von HUN ,,zu kommen und zu gehen”, immer auf der Suche, produziert
Ideen, Inspirationen, Ziele, etc. SHEN muss das von HUN gewonnene Material in die allgemeine
Psyche einbeziehen/integrieren: HUN ist die Quelle von vielen gleichzeitigen Ideen; SHEN kann
nur mit einer auf einmal umgehen. Daher sind ,,Kontrolle” und , Integration” die

Schliisselworter, um die Funktion von SHEN in Beziehung zu HUN zu beschreiben.

Wenn das ,Kommen und Gehen” von HUN nicht ausreichend ist,

entsteht ein Mangel an Inspiration, Kreativitat, Ideen, Planen, SHEN

Lebenstraumen und Zielen; das ist ein wichtiges Merkmal von

seelischer Depression. Bei schwerer Depression gibt es eine Trennung S

von Geist (SHEN des Herzens) und HUN; HUN fehlt seine normale N _

»,Bewegung” und der Person fehlt es an Kreativitat, Ideen, Phantasie Hun not coming and
. . . L going enough =

und vor allem an Plénen, Projekten, Lebenszielen und Inspiration, depression

sodass daraus Depression resultiert.

Ist SHEN schwach und er versagt darin, HUN zurlickzuhalten und zu

kontrollieren, weil er zu ruhelos ist, und seine ,,Bewegung” (ilbermaRig, ‘ SHEN ‘

sodass er nur Verwirrung und Chaos in SHEN bringt, so wird eine l

Person zerstreut, unruhig und leicht manisch. Das kann bei manchen N —
< HUN O

Personen beobachtet werden, die immer voller Ideen, Traume und —

. . . . . . Hun coming and going
Projekten sind, von denen keines je Frichte tragt und zur too much = mania
Verwirklichung kommt (wegen des chaotischen Geists, der unfahig ist,

HUN zu bandigen).

Wenn SHEN zu schwach ist oder wenn HUN zu viel ,,kommt und geht“, kénnen von HUN

durchbrechende Inhalte durch den Geist nicht integriert werden.
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The Mind should
mtegrate the Hun so

When the Hun “coming and
going” 1s excessive, there 1s a
steady and excessive stream

ailss
o
\"—-'-ﬂri

that umages, symbols o Rk ool

and dreams coming k of ideas, mspiration ﬂ_nd “‘;, !

from it can be \ plans flooding the Mind and ~ we#* ™ U} <=

assimilated. 1n serious cases leading to l
mania.

Das Wichtigste ist zu erkennen, dass es fir , Geisteskrankheit” und ,,Normalitat” keine klare

Trennung gibt, sondern einen breiten Bereich von Verhalten, das — wenn nicht normal — nicht

automatisch , geisteskrank” bedeutet. Mit anderen Worten ausgedriickt, sind in ihren milderen

Formen ,Manie” und ,manisches Verhalten” relativ haufig; das sind dann Stadien von ,Manie”,

die auch noch unterhalb von Hypomanie liegen. Wann immer das ,,Kommen und Gehen” von

HUN UbermaRig ist, gibt es die Moglichkeit von ,,manischem” Verhalten.

Normal
relationship

EXCESSI’VE movement
of the Hun or lack of
control by Shen

Deficient movement of
the Hun or excessive
control by the Shen

_.-ir:’M

ania

—

Depression

Abb. 14: Beziehung zwischen HUN und SHEN [DIAN KUANG, Maciocia]

(...) Bei bipolarer Stérung gibt es tiblicherweise auch Feuer, das SHEN und HUN anregt und

manisches Verhalten weiter anheizt. In chronischen Phasen verletzt Feuer dann YIN und die sich

daraus ergebende Leere Hitze regt SHEN weiter an.

(...) Das Uberfluten des Geistes mit psychischem Material, das von HUN stammt, ergibt ein

vollstdndiges Eintauchen in HUN und dadurch geistige Krankheit wie bipolare Stérung. Das

spielt in der Pathologie von bipolarer Storung eine Rolle, da es den Geist behindert und
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beunruhigt. Die Hauptorgane, welche in der Pathologie von bipolarer Storung betroffen sind,

sind Herz (HT), Leber (LV), Lunge (LU) und Milz (SP).

Aus der Sicht der Pathologie von bipolarer Stérung ergeben sich hauptsachlich folgende

Behandlungsprinzipien:

- Qi bewegen - YIN ndhren (immer, wenn nétig)

- Schleim l6sen - Blut beleben

- Herz HT und Milz SP ndhren - Geist beruhigen

- Feuer ablassen - Offnungen des Geistes freimachen

Ein altgedienter Arzt aus Beijing hat hunderte Falle von DIAN KUANG behandelt. Er beschreibt

die folgenden Behandlungsgrundsatze (mit Krauterrezepten):

- Herz HT nahren und Geist/SHEN beruhigen
- Herz HT kldren und Offnungen des Geistes freimachen (6ffnen)
- Leber LV-Qi bewegen

(...) Beider Behandlung von bipolaren Stérungen missen wir eher die manische als die
depressive Seite der Krankheit hervorheben, da die depressive Seite lblicherweise eine

Reaktion auf die manische Phase ist.

(...) Esist sehr wichtig darauf hinzuweisen, dass wir keinem Patienten empfehlen, die
Einnahme von Medikamenten abzusetzen. Jede Anderung der Dosierung der Medikamente
muss mit dem (behandelnden) Psychiater/Arzt des Patienten abgestimmt und diskutiert

werden.

(...)

[https://giovanni-maciocia.com/product/bi-polar-manic-depression-dian-kuang/]

4 BIPOLARE STORUNG AUS SICHTWEISE VON YIN & YANG

Das ,,Buch der Wandlungen” (Yi Ging) beschreibt die friiheste schriftliche Darstellung (ca. 700 v.
Christus) von YANG (als durchgezogene Linie —) und YIN (als gebrochene Linie - -). [Maciocia,

S. 3]
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In spaterer Zeit entwickelten sich weitere philosophische Denkschulen, wovon die sogenannte
Naturalismus-Schule mit der YIN-YANG-Lehre und der spater entwickelten 5-Elemente-Theorie
systematisch aufgearbeitet und in den neokonfuzianischen Philosophien von Natur, Ethik,
sozialer Ordnung und Astrologie vereint wurden. Die YIN-YANG -Theorie beschreibt die
philosophischen Beziehungen der Dinge zueinander und zum Universum, um die steten
Veranderungen als natlirlichen Prozess komplementarer Gegensatze zu erklaren. Dabei werden
alle Dinge und Phdanomene als Teil eines Ganzen und in Beziehung zu einander betrachtet.
Nichts existiert flr sich und es gibt nichts Absolutes, es ist immer relativ zu etwas anderem. Sie
enthalten in sich die Moglichkeit der Verdanderung und des Gegensatzes [Kaptchuk, S. 19f]. Die
chinesischen Schriftzeichen fiir YIN f£ und YANG [i& bezeichnen urspriinglich die Schatten- und
die Sonnenseite eines Higels. Aus dieser zyklischen Beobachtung entwickelte sich im
chinesischen Denken das bekannt Symbol Taiji 'd, in welchem jede Qualitat (YIN/YANG) bereits
den Samen des anderen in sich tragt. Es gibt keinen eindeutigen Zustand, sondern es Gberwiegt
das eine oder das andere in einer sich standig verandernden Umgebung (Welt). Die beiden
polaren Krafte konnen nicht unabhangig voneinander existieren, sondern verbrauchen sich,

erneuern sich und gehen ineinander (ber.

Daraus entwickelten sich:
YIN ... Schattenseite des Berges, Dunkelheit, Nacht, kalt, kiihl, nass, feucht, Norden, Ruhe ...
YANG ... Sonnenseite des Berges, Licht, Tag, warm, trocken, Siiden, Aktivitat

[Wenzel, S. 49f]
YIN und YANG als Stadien einer zyklischen Bewegung

Es beschreibt den Wechsel zwischen zwei gegensatzlichen Stadien, eine zyklische Bewegung
von Hohen und Tiefen, wobei eines in das andere (ibergeht (z.B.: wenn YANG seinen Hohepunkt

erreicht hat, beginnt YIN zu wachsen und umgekehrt).

Tag — Nacht (zu Mittag beginnt die Nacht (Yin), um Mitternacht beginnt der Tag (Yang)
Sommer — Winter (Jahreszeiten)
Ebbe — Flut (Gezeiten)

Wesen von YIN und YANG

- sind gegensatzliche Stadien, bilden eine Einheit und erganzen einander
- YANG enthélt den Keim von YIN und umgekehrt
- nichts ist ganzlich YIN oder ganzlich YANG
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- YANG wechselt in YIN und umgekehrt

Dynamisches Gleichgewicht von Yin und Yang: in dauerndem dynamischem Gleichgewicht,
geraten sie aus dem Gleichgewicht, so beeinflussen sie sich gegenseitig, verdandern ihr
Verhaltnis zueinander um ein neues Gleichgewicht herzustellen, ein ,,gesundes

Ungleichgewicht” innerhalb einer Toleranz/Schwankungsbreite. [Maciocia, S. 11ff]

4.1 4 FORMEN DES UNGLEICHGEWICHTS:

1.  Fille/Uberschuss von YIN (Fille Kilte)
z.B. Ubermalige Kalte im Korper durch Unterkihlung (erhohter Warmebedarf > durch
warme Getranke, mehr Bewegung)
Emotional, Tragheit, Trauer, Riickzug, Depression ...

2. Fille/UberschuR von YANG (Fiille Hitze)
Uberschuss von YANG, z.B. bei Fieber (erhdhter YIN-Bedarf zur Kithlung, Fliissigkeits-
aufnahme bei Schwitzen, Ruhe ...)

3. Leere/Mangel von YIN (Leere Hitze)
relativer Yang-Uberschuss bei vermindertem YIN
z.B. Unruhe mit Schlaflosigkeit, Giberaktiv, Hektik, Ruhelosigkeit, NachtschweiR,
Warmeempfinden ,,5 Herzen Warm* (= Handflachen, FuBsohlen und Brustmitte)

4.  Leere/Mangel von YANG (Leere Kilte)
relativer Yin-Uberschuss bei vermindertem Yang
Kalteerscheinungen, abgesunkenes Energieniveau, miide, schwach, antriebslos, dngstlich,
z.B. Kaltegefiihl und Schwache im Ming Men-Bereich (Schmerzen, Blockaden, Kélte etc. im

unteren Riicken-Bereich)
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Abb. 15: Leere und Fiille von YIN & YANG [eigene Skizzen]
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Grundsatzlich sind Fille- und Leere- Zustande voneinander zu unterscheiden, da Fiille meist
akut und kurzzeitig auftritt, zusatzliche Energie hat, wahrend Leere durch GbermaRigen
Verbrauch entstanden ist und schwieriger wieder aufzufillen ist, auch wenn die Symptome

ahnlich sind.

Die YIN-Energie steigt von der Erde durch den Korper Richtung Kopf und in die Hande. Die
YANG-Energie sinkt vom Himmel tiber den Kopf und Hande abwarts in die FiBe. Das entspricht

auch der Flussrichtung des Ki/Energie in den Meridianen

YANG

wachsend

YIN
wachsend

Geburt
Ted

Abb. 3: Der Kreis der Wachsenden Energien

Abb. 16: Kreis der wachsenden Energien [Kodratoff/Graebler, S. 13]

Der menschliche Korper lasst sich horizontal in 3 Hauptzonen einteilen: Kopf-Zone mit oberem
Brustkorb, Bauch-Zone (unterer Brustkorb bis oberen Teil der Oberschenkel) und Bein-Zone

(unterer Oberschenkel bis FiiRe).

Die Kopf-Zone entspricht dem Himmel, am meisten YANG/groRRes YANG. Die Bein-Zone
entspricht der Erde, am meisten YIN/groRes YIN. Dazwischen der Bereich des Abnehmens bzw.

Zunehmens des Ki/der Energien.

Vertikal lasst sich der menschliche Koérper in zwei Bereiche teilen: die linke Seite als YANG mit

absteigender Energie und die rechte Seite als YIN mit aufsteigender Energie.

So kann der Kérper in sechs Zonen, vom GroBen YANG bis zum GroRen YIN, eingeteilt werden

(die Bezeichnung der einzelnen Zonen ist teilweise unterschiedlich). [Kodratoff/Gaebler, S 13f]

»In der oberen Kérperhalfte dominiert die himmlische Energie (YANG), in der unteren Halfte die

irdische Energie (YIN).” [Neijing, Wenzel, S. 51]
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N Grofles Yin ___ o Mondschein-Yang
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Abb. 17: Gleichgewichtsverhaltnisse und Uberginge der Energieformen [Kodratoff/Graebler, S. 14, 15]

Eine weitere Zuordnung des menschlichen Korpers kann nach Vorder- und Riickseite erfolgen:

Vorderseite von Kopf und Rumpf entsprechen eher Yin und die Riickseite eher Yang; die
Beinrilickseite ist eher YIN und die -vorderseite eher YANG; an den Armen ist die Innenseite

eher YIN und die AuBenseite eher YANG.

4.2 EMOTIONEN UND VERHALTEN NACH YIN & YANG

Ein UbermaR oder Mangel von Emotionen wirkt sich auf die Ki/Energie (und die anderen
Substanzen im Menschen) aus. Sie kdnnen beim Auftreten Giber langere Zeit oder bei
plotzlichem, tbermaRigem Einwirken innere Disharmonien, Ungleichgewicht und/oder
Krankheit hervorrufen. Emotionale Faktoren spielen bei Gesundheit, Resilienz und Krankheit
eine grolRe Rolle, da Psyche und physisches Leben nicht voneinander getrennt werden kénnen

[Kaptchuck, S. 144f].

In einem gesunden Zustand befinden sich YIN und YANG in einem dynamischen Gleichgewicht
und kénnen duBere und innere Disharmonien oder Faktoren ausgleichen. Wenn sich YIN und
YANG mit Ketsu (Blut) und Ki in einem ausgeglichenen und harmonischen Zustand befinden,
,hat das Gesicht die normale, rosarote, bliihende Farbe und ist weder zu blass noch zu rot oder

zu dunkel (...). Anders ausgedriickt, konnen wir nichts Auffalliges beobachten” [Maciocia, S. 13].

Erst wenn YIN und YANG aus dem Gleichgewicht geraten, zeigen sie sich und kénnen durch

Symptome und Zeichen als klinische Erscheinungen wahrgenommen werden.
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Energie/Qi/Ki

Falle

UbermaR

AuRenseite

Oben

Oberflache

Funktion

Erregung
Transformation, Wandel
Dynamik

aktiv, schnell

Ricken

Denken

rastlos

Unruhe, Schlaflosigkeit
redet viel, laute Stimme
Hohlorgane (Fu)
extrovertiert
Sympathikus

Manie

[Wenzel, S 50ff, Maciocia, S 13]
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YIN

Blut/Ketsu

Leere

Erschopfung

Innenseite

Unten

Tiefe

Form, Struktur

Hemmung

Konservieren, Speicherung
Statik

passiv, langsam

Bauch

Fihlen

lustlos

Bewegungsunlust, Schlafrigkeit
redet leise, schwache Stimme; redet ungern/wenig
Voll-/Speicherorgane (Zang)
introvertiert

Parasympathikus

Depression

Bezogen auf bipolare Stérungen kénnen die Symptome - ohne vollstandig zu sein -, gemaR der

obigen Einteilung als YIN-/YANG-Ungleichgewichte zugeordnet werden (wobei sich die

Symptome auch Uberlappen kénnen).

Manische Symptome — eher YANG:

- gehobene, euphorische, reizbare Stimmung, nervos, unkoordiniert

- geringes Schlafbediirfnis, ohne sich mide zu fihlen

- voller Energie und Tatendrang (keine Zeit zum Essen, bzw. isst viel und hastig), kann kaum

stillsitzen

- viel schnelles Reden (Monologe, Wortspiele, spritzig, witzig)

- Gedanken- und Ideenrasen, sprunghafte Themen und Inhalte

- Ablenkbarkeit, geringe Aufmerksamkeit

- gesteigertes Selbstvertrauen/-bewusstsein, tibersteigertes Gefiihl von personlicher

Macht, GroRenideen u. dgl.
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- Risikobereitschaft, ohne an die Folgen oder negativen Konsequenzen zu denken (Geld
ausgeben, fragwiirdige finanzielle Entscheidungen, sexuelle Eskapaden, (ibermaBige
Kontaktfreude u.dgl.

- UberméRige Freude, Hysterie, das Verlangen geliebt zu werden und zu gefallen,

Eifersucht, Sentimentalitit, Ubereifer, iibermaRiger Ehrgeiz, Egoismus und Egozentrik

Depressive Symptome — eher YIN:

- Traurigkeit, Niedergeschlagenheit, Deprimiertheit, Leere und Hoffnungslosigkeit

- Verlust an Interessen

- Energie-, Kraft- und Antriebslosigkeit

- Schlafschwierigkeiten, Probleme beim Ein-/Durchschlafen, ibermaRiges Schlafen

- Appetitverlust, kaum Hunger

- Konzentrationsprobleme, Entscheidungsschwierigkeiten

- Schuldgefiihle, Gefiihl von Wertlosigkeit, Selbstvorwiirfe, Selbstzweifel

- Verlangsamung des eigenen Denkens, Sprechens, Bewegens, Kreisen um den gleichen
Gedanken

- Gedanken an Tod, Suizidgedanken

- Unsicherheit durch Willensschwéche, Richtungslosigkeit, libertriebene Empfindsamkeit,
mangelndes Einfihlungsvermogen, Bewegungslosigkeit und Starre, durch das Zeigen der
eigenen Schwache (z.B. eine Erkrankung) werden andere unter Druck gesetzt und

erpresst, keine menschliche Warme oder Mitgefihl

[Meyer/Hautzinger S. 14ff, vgl. Maciocia in DIAN KUANG]

4.3 4 BEHANDLUNGSMARNAHMEN

- YANG starken (Mangel, Leere von YANG), tonisieren - depressive Phase
- YIN starken (Mangel, Leere von YIN), tonisieren - manische Phase
- YANG-Fiille/-UbermaR beseitigen, sedieren - manische Phase
- YIN-Fiille/-UbermaR beseitigen, sedieren - depressive Phase

Tonisierung: Kraftigung, Starkung, Anregung der Kérperfunktionen bzw. des Ki-/Energie-Flusses
Sedierung: Dampfung, Beruhigung, Reduzierung der Kérperfunktionen bzw. des Ki-Energie-
flusses

Beides (tonisieren/sedieren) mit dem Ziel, Ungleichgewichte auszugleichen und Harmoni-

sierung des Energieflusses in den Meridianen und im Korper zu erlangen.

YANG stédrken: es handelt sich um einen Mangel/Leere von YANG bei einem vermeintlichen

YIN-Uberschuss. Symptome kénnen sein: Antriebslosigkeit, Niedergeschlagenheit, vermehrtes
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Schlafbediirfnis, Entscheidungsschwierigkeiten, Gedanken kreisen, Schlafbedirfnis, Winter-
depression, Kalte empfinden u. dgl.
Hauptorgan: Niere Kl (z.B. Ruhe, Schlaf, Warmen, wenig Bewegung, warmende Erndahrung)

Behandlungsvorschlag zur YANG-Starkung bzw. -Tonisierung:

- YANG-Meridiane im YANG-Bereich z.B. BL am Riicken und Kopf; ST, TH, GB am
Oberschenkel, ev. SI

- grofRe Mobilisationen von z.B. Hiifte, Arm, Schulter

- DO-IN: Makkoho-Ubungen mit Fokus auf die Ausfiihrung der Bewegung/Dehnung

YIN stirken: bei scheinbaren YANG-Uberschuss besteht eine Mangel/Leere von YIN. Symptome
wie z.B. reizbare Stimmung, Nervositat, wenig Schlafbediirfnis, voller Ideen, Projekten und
Tatendrang (aber nichts kommt zur Umsetzung), spricht viel und laut, strotzt vor

Selbstvertrauen, will Gberall dabei sein u.dgl.

Hauptorgane: Niere KI — Herz HT (KI-YIN ndhren, damit YIN der Kl das HT-Leere-Feuer beruhigen

kann)
Behandlungsvorschlag zur YIN-Starkung bzw. -Tonisierung:

- YIN-Meridiane im YIN-Bereich z.B. KI, LV, LU, SP an der Rumpfvorderseite, LU, KI, LV am
Bein und HC, LV, HT am Arm

- Hara Basis-Technik/oberflachlich

- DO-IN: Makkoho-Ubungen mit Aufmerksamkeit auf Spiiren, Wahrnehmen, Fiihlen

YANG-Fiille beseitigen: es handelt sich um ein relatives UbermaR/Uberschuss von YANG (bei
,hormalen”YIN), meist akut z.B. Schwitzen durch viel Bewegung beim Sport oder kdrperlichen
Anstrengungen, ein heilRes Getrdank schnell getrunken u. dgl. Symptome: schwitzen, rotes

Gesicht, Kurzatmigkeit, Durst, schneller Puls, euphorisch, voller Tatendrang, Ehrgeiz, Freude ...
Behandlungsvorschlag zur YANG-Sedierung:

- im Liegen zur Ruhe kommen, Kontakt mit Liegeflaiche wahrnehmen
- YANG-Meridiane im YIN-Bereich z.B. BL, LI am Bein, ST am Rumpfvorderseite
- DO-IN: (Ab-)Klopfen am Riicken, Schultern

YIN-Fiille beseitigen: bei ,normalem* YANG besteht ein relatives UbermaR/Fiille von YIN.

Symptome: Kaltegefiihl, Frieren, Warmebediirfnis ...

Behandlungsvorschlag zur YIN-Sedierung:
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- Mobilisierung vom unteren Riicken (Bereich Ming-Men)
- Mobilisierung von Sprung-/Handgelenke, FuBsohle, Handteller
- YIN-Meridiane in YANG-Bereich: z.B. KI, LU, HT, HC am Brustkorb; SP, LV am Bein

- DO-IN: Arminnenseiten und Beinriickenseiten grof3flachig mit Hinden anlehnen

Als Ubungen - vor allem bei jeder Art von Fiille- und/oder Leere-Zustinden - eignen sich meiner
Meinung nach besonders gut Qi Gong-Ubungen, da hier 3 Aspekte herausgearbeitet werden:

Harmonisierung des Kérpers, der Atmung und des Herzens.

Die Harmonisierung des Korpers arbeitet mit Kérperhaltung, korperlichen Spannungszustand,
sowie Abwechslung von Ruhe und Bewegung, wodurch ein Gefiihl von Zentriertheit durch die
langsam, ruhig und meditativ ausgefiihrten Bewegungen erlangt wird und eine neue
Korperwahrnehmung, ohne Anforderungen oder Perfektionismus, erreicht wird. Kérperliche
Disharmonien wie Verspannungen, Verhartungen, kalte Kérperzonen oder Bewegungsein-
schrankungen kdnnen wahrgenommen, bearbeitet und schlielich iberwunden werden. Das
Wiederfinden der kdrperlichen Mitte ermdoglicht, dass sich die Wirbelsdule und Psyche wieder
aufzurichten und es wird die Fahigkeit wiedererlangt, die Wirbelsaule und Gelenke wieder frei

zu bewegen, was sich dann als Leichtigkeit oder Gelassenheit ausdriickt.

Die Harmonisierung der Atmung wirkt sich unmittelbar auf das Zwerchfell, das durch
Leistungsdruck, Hektik, Stress und Emotionen wie Angst bermaRig angespannt ist, aus und
eine ruhige, tiefe, natirliche und sanfte Atmung setzt ein, wodurch der ganze Bauchraum mit

all seinen Organen in Bewegung gesetzt wird (Bauchatmung: massiert gleichzeitig alle Organe).

Die Harmonisierung des Herzens (sowohl das Organ Herz als auch der Funktionskreis HT)
entwickelt die geistigen Fahigkeiten, wie Konzentration, Aufmerksamkeit, Gewahrsam und
Achtsamkeit, Erkennen der eigenen Seelenqualitdten (wie Offenherzigkeit, Toleranz, Mitgefihl;
Selbstliebe) und entwickeln von Bewusstsein und Wille (sich selbst bewusst werden, wie wir
denken, handeln und wie wir mit anderen kommunizieren: der Wille zur Veranderung und

Wandlung, der Weg zu Umsetzen und Ins-Tun-Kommen) [Wenzel/Herwegh, S. 24ff].

5 BIPOLARE STORUNG AUS SICHTWEISE VON WUXING

Die Wuxing-Theorie ist ungefahr gleich alt wie die YIN-YANG-Theorie aus der Zhou Dynastie (ca.
1000 — 770 v. Chr.).

37



Bipolar ! Shiatsu ?

»Wenn das Qi/Ki im Universum kondensiert, wird es das EINE/TAIYl. Wenn es geteilt wird,
erhalten wir YIN und YANG; wird es geviertelt so entstehen die 4 Jahreszeiten. Wird es weiter
aufgeteilt, dann entstehen die 5 Elemente. Jedes Element hat seine eigene Bewegung. Wegen
dieser unterschiedlichen Bewegung sprechen wir von Wandlungen (XING). Bewegen sich die 5
Elemente im Universum, so entstehen Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser. Wirken sie im
Menschen, so entstehen Leber, Herz, Milz, Lunge und Nieren. Zusammengefasst sind sie eins.
Diese Einheit bezeichnet man als Qi/Ki, im Universum genauso wie im Menschen (...).“ [SuWen,

Wenzel/Herwegh, S. 106]

Die fernostliche Medizin unterscheidet zwischen 5 YIN-Organen (ZANG) und 6 YANG-Organen
(FU).

Die ZANG-/YIN-Organe sind: Leber (LV), Herz (HT), Milz (SP), Lunge (LU) und Nieren (KI) (der
Herzbeutel/Perikard/Herzkonstriktor (HC) wird manchmal als sechstes YIN-Organ gezahlt, um
eine Entsprechung zu den 6 YANG-Organen zu haben). In ihnen werden die Grundsubstanzen

(Qi/Ki, Blut/Ketsu, Jing, Shen und Safte) produziert, umgewandelt, reguliert und gespeichert.

Die 6 FU-/YANG-Organe sind Gallenblase (GB), Diinndarm (SI), Magen (ST), Dickdarm (LI), Blase
(BL) und 3-fach Erwarmer (TH). Sie empfangen, spalten auf und absorbieren die Nahrungs-
anteile fiur die Grundsubstanzen und transportieren die unbrauchbaren Anteile ab und scheiden
sie schliefRlich aus. Die YIN-Organe haben daher mehr Bezug zu den Grundsubstanzen und

werden als wichtiger erachtet als die Yang-Organe. [Kaptchuk, S. 65, S. 79]

Jedem der 5 Elemente werden grundlegende Eigenschaften, Bewegungen, Stadien, Emotionen,

Gefiihle u. dgl. zugeordnet [Wenzel, Qi Gong, S. 97 ff].

Element HOLZ

Gegenkrafte: Ubermut, Zerstérung, Aggression
Organfunktionskreise:
ZANG/Yin-/Vollorgan: Leber LV
FU/Yang-/Hohlorgan: Gallenblase GB
Speicher fur: Blut/Ketsu (LV)
Sinnesorgan/Offner: Augen
Sitz von/beherbergt: HUN/Wanderseele, Individualitat
Emotionen: Erregbarkeit, Wut, Zorn
Seelenqualitat: Gemit, Seele, GroRmut

Tugenden: Idealismus, Vorstellungskraft, Kreativitat, Spontanitat, Charakter, Glite, Spiritualitat
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Entwicklung gefahrdet durch: Ehrgeiz, ibermaRige Neugier, Unterdriickung, Bevormundung
Reaktionsweise auf Belastung: verargert, beleidigt, rechthaberisch, klagt tber sein Leid,
gewalttatig, schreiend, schimpfend

zusatzliches Yang: zu rasches, hochschieBendes Wachstum, ohne Verwurzelung; Impulsivitat,
Wut, Zorn, Aggression, Angriff, beleidigend, gewalttatig, schreien, toben, Gier, ein Leben im
AuBen, sich zu wichtig nehmen, rechthaberisch

zusatzliches Yin: aufgestaute Aggressivitat, Geflihl des Verlassenseins, Selbstmitleid, beleidigt

Element FEUER

Gegenkrifte: Ubereifer, Hektik, brennender Ehrgeiz
Organfunktionskreise:

ZANG/Yin-/Vollorgan: Herz HT

FU/Yang-/Hohlorgan: Diinndarm Sl
Speicher fir: Puls (HT)
Sinnesorgan/Offner: Zunge (Augen)
Sitz von/beherbergt: SHEN/Geist-Spirit, Bewusstsein
Emotionen: Freude, Lust, Lachen, Klarheit im Denken, Bewusstheit
Seelenqualitat: Inspiration, Bewusstsein, Geist, Perfektion/Vollendung/Reinheit, Mitgefihl
Tugenden: Streben nach hoherem Sinn, Erkenntnisdrang, Freundlichkeit, GroRzugigkeit,
Offenherzigkeit, soziales Verhalten
Entwicklung gefdahrdet durch: Disziplinlosigkeit, Sprunghaftigkeit, Mangel an Ordnungssinn,
Nachgiebigkeit
Reaktionsweise bei Belastung: hektisch, unkoordiniert, reizbar, nervos, emotional —
sentimental, egoistisch, egozentrisch, Hysterie, Fanatismus, Mitleid
zusitzliches Yang: allen gefallen wollen, von allen geliebt werden, Unruhe, Hektik, Ubereifer,
Hysterie, Sprunghaftigkeit, Oberflachlichkeit
zusitzliches Yin: Distanziertheit, Schadenfreude, Eifersucht, Zynismus, Arger, Egoismus,

Selbstmitleid (mir kann keiner helfen), ,kaltes Herz“

Element ERDE

Gegenkrafte: Entschlusslosigkeit, Tragheit, Engstirnigkeit
Organfunktionskreise:
ZANG/Yin-/Vollorgan: Milz-Pankreas SP
FU/Yang-/Hohlorgan: Magen ST
Speicher fir: Nahrenergie (SP)
Sitz von/beherbergt: Yi/Aufmerksamkeit/Verstand
Emotionen: Sorgen, Denken, Griibeln
Seelenqualitaten: Intuition, Vertrauen in sich selbst

Tugenden: Anstand, Ruhe, Ausgeglichenheit, Zuverlassigkeit
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Entwicklung gefahrdet durch: Zweifel, Heuchlerei, Unzuverlassigkeit

Reaktionsweise bei Belastung: kritisch, misstrauisch, zynisch, distanziert, Schuldgefiihle,
Pessimismus.

zusitzliches YANG: Uberbetonung des Denkens, stindiges zweifeln, alles hinterfragen,
Gedanken kreisen, Gedanken kommen nicht zur Ruhe, Kummer und Sorgen um sich und
andere, Verlust des Selbstwertgefiihls aus Mangel an Vertrauen, durch Angst und Vorsicht
dominiertes Denken, mangelndes Selbstwertgefiihl statt Urvertrauen (dadurch sind blockiert:
intuitives Erkennen, klares Fallen von alltaglichen Entscheidungen, Vertrauen in eigene und
anderer Fertigkeiten und Fahigkeiten).

zusatzliches YIN: konservatives Verharren, unfahig sich zu bewegen oder weiter zu entwickeln
(Situationen, Denken, Handeln ...), beharren auf vorgefassten Meinungen, Pessimismus,
Sturheit, Tragheit, mangelndes Vertrauen, Intoleranz, verletzter Stolz, boshaft, kritisch, keine
Suche nach alternativen Losungsmaoglichkeiten, Verweigerung von Wandlung und Veranderung

Element METALL

Gegenkrafte: Isolation, Sturheit, Schwarzfarberei
Organfunktionskreise:

ZANG/Yin-/Vollorgan: Lunge LU

FU/Yang-/Hohlorgan: Dickdarm LI
Speicher fur: Ki/Qi
Sitz von/beherbergt: PO/Korperseele/Animalsoul, Vegetativum/Nervensystem, Triebhaftigkeit
Emotionen: Traurigkeit, Kummer, Melancholie, Kontrolle, Neid, Missgunst,
Seelenqualitat: Mut, Kiihnheit, Weisheit, Sensibilitat
Tugenden: Aufrichtigkeit, Organisation, Kommunikation, Lebensmut, ,,...trotzdem ja sagen zum
Leben”.
Entwicklung gefahrdet durch: fehlende Warme, Sympathie, Einsamkeit
Reaktionsweise bei Belastung: depressiv, stumm leidend, Riickzug, Apathie, Sentimentalitat
zusatzliches Yang: zogert das Eintauchen in die Dunkelheit/Kélte des bevorstehenden Winters
(Wasser) hinaus, Uberlebensmut (ldsst uns wieder aufstehen, wenn wir gefallen sind, das Leben
neu ausrichten)
zusatzliches Yin: verhartete, rationale Weltsicht, lange, erschopfende Trauer (und darin zu
verharren), mutlos, Rickzug, Flucht in die Einsamkeit, Isolation, Depression, keine Kommu-

nikation/Austausch

Element WASSER

Gegenkrafte: Richtungslosigkeit, Unentschlossenheit
Organfunktionskreise:
ZANG/Yin-/Vollorgan: Nieren Kl
FU/Yang-/Hohlorgan: (Harn-)Blase BL
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Speicher fir: Essenz (KI)

Sitz von/beherbergt: ZHI/Wille, Lebenswille, Vitalitat, Urvertrauen

Emotionen: Angst, Furcht, Schrecken, Starre

Seelenqualitaten: Wille, Kontemplation

Tugenden: Tatkraft, Einfihlungsvermogen, (Ur-)Vertrauen

Entwicklung gefidhrdet durch: Wankelmut, Richtungslosigkeit, Angstlichkeit, Vertrauensverlust
Reaktionsweise auf Belastung: Unsicherheit, Abwehr, Einsamkeit, Isolation, Gbersteigerte
Empfindsamkeit, seinen Willen durchsetzen wolle, Kalte, Starre

zusatzliches Yang: Wille zum Leben, Einflihlungsvermogen, Sensitivitat

zusatzliches Yin: Bewegungslosigkeit, Starre, libersteigerte Empfindsamkeit, Abwehr als
Selbstschutz, eigenen Willen und Eigeninteressen durchsetzen, die eigenen Schwachen (z.B.

Krankheit) zum eigenen Vorteil niitzen, um andere zu erpressen

HUN - Wander-/Geistseele:

HUN hat ihren Sitz in der Leber. Bei der Geburt tritt sie in den Kérper des Menschen ein und
verlasst ihn beim Tod. Sie hat YANG-Charakter, ist unsterblich, wird (vom Leber-Qi genahrt und
hilft bei der personlichen Entwicklung (Zielsetzungen, Sinn des Lebens finden). Sie reprdsentiert
das schopferische Wirken im Menschen und ldsst uns nachts traumen. [Wenzel, S. 135f,

Maciocia, S. 125f]

SHEN/Geist-Spirit:
SHEN hat seinen Sitz im Herzen und deutet auf alle geistigen, mentalen und emotionalen
Fahigkeiten im Menschen hin. Zu ihm gehoren Geflihle, Bewusstsein, Gedachtnis, logisches

Denken und der Schlaf. [Wenzel, S. 136f, Wenzel/Herwegh, S. 119ff]

PO/Korperseele:

PO wird von der Lunge beherbergt, hat den YIN-Charakter der Seele, ist mit unserer Existenz
verbunden und geht bei unserem Tod wieder in die Erde zuriick. Sie steht fiir das Tages-
bewusstsein mit Intellekt, Ratio und wertendem, ausgrenzendem Denken, das durch Triebe und
Affekte/Instinkte bestimmt wird. Emotionen wie Angst, Trauer oder Unsicherheit beeinflussen

PO und damit direkt die Atmung. [Wenzel, S. 132ff, Wenzel/Herwegh, S. 114ff]

ZHI und Y1 sind von bipolaren Stérungen weniger betroffen und werden von mir daher nicht

weiter erortert.
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5.1 KOSMOLOGISCHE SEQUENZ

Bei der Anordnung der 5 Elemente/WUXING nach der kosmologischen Sequenz bildet die Erde
(ST/SP) das Zentrum/Mitte, Wasser (KI/BL) ist die Basis/Grundlage, Herz-Niere stehen in
direkter Beziehung zueinander und stellen die vertikale Achse vom SHEN - Qi/Ki — JING (Geist —
Qi — Essenz) dar. [Maciocia, S. 23ff]
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Abb. 18: Kosmologische Sequenz [eigene Skizze]
Feuer und Wasser bilden die vertikale Achse, sind direkt miteinander verbunden und stellen das
wichtigste Gleichgewicht dar, wie in YIN und YANG bereits oben beschrieben. Das Wasser der
Niere, als Basis muss nach oben steigen, um das Herz zu nahren und kihlen. Das Feuer des
Herzens muss nach unten absteigen, um das Wasser der Nieren zu warmen. Die Essenz der
Nieren bilden die materielle Basis fiir alle Kérperfunktionen und im Weiteren fiir einen klaren
Geist. Bei einem YIN-Mangel der Nieren erleidet auch das Herz einen Mangel an YIN-Energie.
Die Erde (ST/SP) als Mitte ist die Wurzel des Nach-Himmels-Ki und somit auch von Ki und
Blut/Ketsu, die alle anderen Organe nahren. Eine Tonisierung von ST/SP starkt alle anderen
Organe sowie das Zentrum. In der kosmologischen Sequenz wird die Erde keiner bestimmten
Jahreszeit zugeordnet. Mit dem Ende einer jeden Jahreszeit kehrt die jeweils vorherrschende
Energie ins Zentrum zuriick, um sich zu regenerieren und zu erneuern (18 Dojo-Tage). Die Erd-

Energie bildet die Grundlage und tritt dann in diesen Ubergangszeiten in Erscheinung.

In der vertikalen Achse entsprechen:

Feuer SHEN/Geist HT/SI YANG
Erde/Mitte Qi/Ki ST/SP Mensch Ki-Zirkulation
Wasser JING/Essenz KI/BL YIN
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Einige Aufgaben der Leber LV (HOLZ) sind:

- Speicher von Blut/Ketsu (reguliert das Blutvolumen; bei Ruhe kehrt es in die Leber zurick
und bei Aktivitat wird dem Korpersystem Blut zur Verfligung gestellt)
- sorgt fiir geschmeidigen Qi-Fluss im ganzen Korper, allen Organen, in alle Richtungen
- kontrolliert die Sehnen/Muskeln, durch Befeuchten und Erndhren (erméglicht das
Anspannend/Entspannen):
o normal: geschmeidige Sehnen und Beweglichkeit
o LV-Blut-Mangel: Krampfe, Taubheit, Kribbeln
o LV-Blut-Stau: Versteifungen, Verhartungen der Sehnen, Schmerzen
- beherbergt HUN/Wanderseele, welche die Quelle/ein Ozean von Lebenstraumen,

Visionen, Zielen, Projekten, Inspirationen, Kreativitat und Ideen ist
[Maciocia, S. 119ff]

HUN vermitteln SHEN die anderen notwendigen Dimensionen des Lebens, ohne diese ware der
Geist unfruchtbar, ziellos und depressiv. Daher muss der Geist diesen Ozean von Ideen etc.
kontrollieren und systematisieren, da dieser jeweils nur eine Idee verarbeiten und integrieren
kann. Zu viele Ideen von HUN, die SHEN nicht kontrollieren und integrieren kann, fiihren zu

chaotischem oder sogar manischem Verhalten. [Maciocia, S. 125]

(geht zu stark' W

normales
,Kommen und Gehen'

My .geht zu wenig'
x\= Depressionen
N
N

Abb. 7.6 Die Beziehung zwischen Geist (shen) und Wanderseele
(hun)

Abb. 19: Beziehung zwischen SHEN und HUN [Maciocia, S. 126]

5.2 Ki-/QI-FLuss UND EMOTIONEN

Leber und Lunge: energetisch ist die Leber links und ihr Qi steigt auf, die Lunge ist rechts, ihr Qi

steigt ab. Sie gewahrleisten einen harmonischen Qi-Fluss im Kérper und in den Organen.

Ein geschmeidiger Leber-Qi-Fluss sorgt auf psychisch-emotionaler Ebene fiir ausgeglichene

Geflihle und Affekte. Dies sorgt fiir ein normales, ausgeglichenes ,Kommen und Gehen von
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HUN* auf psychischer Ebene, eine gute Zusammenarbeit von HUN mit SHEN und man fihlt sich
glucklich. Bei gestorter Leber-Funktion (Qi-Zirkulation) kommt es zu einem angespannten
Gefiihlsleben, Frustration, unterdriickter Arger, Zorn, Reizbarkeit, Spannungsgefiihle im

Abdomen/Bauchraum oder Brustraum, Depression.

Die Korperseele PO ist YIN, stellt den Widerpart zu HUN dar, wohnt in der Lunge LU und ist mit
den Emotionen, Trauer, Traurigkeit, Kummer, Angstlichkeit, Depressionen verbunden (oft
starker Einfluss auf die Atmung: schnell, flach). Durch Qi-Stagnation im Brustkorb kénnen
Engegefiihle, kraftlose Stimme oder hochgezogene, angespannte Schultern entstehen.

[Maciocia, S. 139]
Mogliche Ursachen fiir manische Symptome

- YANG-Uberschuss im Herz: das Wasser der Nieren kann das Feuer im Herz nicht
ausreichend kontrollieren und kihlen

- YIN-Mangel im Wasser/Niere: YIN der Niere ist zu schwach, um das Herz-Feuer zu
kontrollieren, das Herz-Feuer gerat auBer Kontrolle und stort SHEN

- Emotionen wie Wut, Zorn oder Arger lassen LV-Qi/YANG zum Herz/Geist aufsteigen,
wodurch dieses seine Klarheit verliert (Schadenfreude, Hysterie, Egoismus, Ideen-
feuerwerk etc.)

- HUN liefert zu viele Ideen, die durch Sekretar/SI nicht ausreichend gefiltert werden, und
SHEN/Geist Uiberlasten.

Mogliche Ursachen fiir depressive Symptome

- Uberschuss an Erd-Energie ST/SP fiihrt tiber griilbelndes Denken oder konservativem
Erstarren zu Riickzug, Isolation bis in die Depression.

- Lunge/PO dominiert Leber/HUN: gestérte Kommunikation und Uberkontrolle von
Lunge/PO zu Leber/HUN (HUN liefert zu wenig Ideen, PO ist zu belastet mit Trauer,
Angstlichkeit etc.)

- HUN bringt zu wenig Ideen hervor (SHEN stagniert)

- Mangel an YANG der Niere (Wasser): Herz/SHEN (YANG) kann die Essenz (YIN) nicht
ausreichend warmen, wodurch Lebenswille/ZHI und Vitalitat zu kalt werden und

Angstlichkeit, Unsicherheit, Isolation entstehen.

Bezug zu Bipolar:
manische Symptome: UbermiRige Bewegung von HUN (HUN , kommt und geht” zu viel)

- Herz-Feuer, Feuer-Schleim blockiert die Herzoffnungen
- HT und LV-Blut-u./od. HT und LV-Yin-Mangel
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depressive Symptome:  HUN ,kommt und geht” zu wenig oder
- PO ist emotional-psychisch belastet (z.B. Trauer)
- SHEN oder S| kontrollieren HUN zu viel und

- die Ideen von HUN kénnen nicht integriert werden

durch Bewegungsmangel von HUN:

- LV-Ki-stagniert

- LV-Blut-Mangel

- SP-/KI-Schwiéche
[Maciocia, S. 341f]

normaler hun ist nicht hun ist zu =2
Zustand: hun in der Leber in der L=
Jkommt und verankert verankes
geht, istaber  und kommt und Jkomm <
in der Leber geht' zu stark  geht' nicht
verankert

Abb. 24.5 Muster, die zu einer {ibermaBigen bzw. mangsl
Bewegung' der Wanderseele fiihren

Abb. 20: Bewegungsmuster von HUN [Maciocia, S.341]
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Abb. 21: Kommen und Gehen von HUN [eigene Skizze]
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Hier ist die gesellschaftliche Rolle des Dinndarms/Sl als Sekretéar/Filter zum Herz noch zu
erganzen: DU/SI sorgt fur geistige Klarheit, Urteilsvermogen, Entscheidungen fallen,
Unterscheidungsmoglichkeit, kritische Bewertung (von Sachverhalten). [Maciocia, S. 195]
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Abb. 22: Rolle des Sl fir Klarheit im HT [eigene Skizze]

5.3 ERZEUGUNGS-/HERVORBRINGUNGSZYKLUS, KONTROLLZYKLUS

Manische Symptome: UbermaR an LV-YANG, HUN kommt und geht zu viel; zu viele Ideen,
konnen durch SHEN/Geist nicht verarbeitet werden (kontrollieren, integrieren); Wasser wird
durch Holz ausgelaugt und kann das Feuer nicht kithlen/bandigen; PO kann HUN nicht

kontrollieren.

Depressive Symptome: Leber kann (z.B. durch aufgestaute Wut, unterdriickten Zorn 0.a.) den

geschmeidigen Qi-Fluss nicht gewahrleisten, HUN bringt zu wenig Ideen hervor.

Das Vertrauen der Erde ist erschopft, zu viel (kreisformiges) Denken belastet zusatzlich durch
Kummer und Sorgen, sodass Metall/PO sich mutlos zuriickzieht und keine Kontrolle von

Holz/HUN stattfindet. ZHI (Wille zum Leben) erstarrt in Bewegungslosigkeit.

Unter 5. Krankheiten des Nervensystems schrieben Masunaga/Ohashi (S. 233) in ,,Heilung

durch Shiatsu” zu ,,Neurosen“:

»(...) Angst und Zwangsvorstellungen beeinflussen den Nierenmeridian; (...) Milzmeridian zu

UbermaRigem Grubeln, der Herzmeridian zu Ungeduld (...). Antriebsmangel und Erschépfungs-

zustdnde weisen auf Stoérungen des Lebermeridians hin. (...) Bei Hysterie und Verspannungen im

Solarplexus ist der Herzmeridian Jitsu. (...) Die 6stliche Medizin verbindet diese beiden Seiten
(Erg.: psychischen und physischen Aspekt einer Krankheit), weil wir glauben, dass der eine

Faktor den anderen beeinflusst.” [Masunaga/Ohashi, S. 233]
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6 BIPOLARE STORUNG AUS SICHTWEISE VON KI & KETSU

Zwischen jedem Organ und einer bestimmten Emotion besteht eine enge Beziehung, die
einander wechselseitig beeinflussen. UbermaRig starke und lang andauernde Emotionen
kdnnen in einem bestimmten Organ ein Ungleichgewicht hervorrufen. Durch die Behandlung
dieses Organfunktionskreises konnen die Emotionen beeinflusst werden und dem betroffenen

Menschen zu einem ausgeglichenen emotionalen Zustand verholfen werden. [Maciocia, S. 101]

Nur wenn Ki und Ketsu gut und reibungslos zusammenarbeiten, herrscht zwischen Geist/SHEN

und Korper/Organe Harmonie, wodurch sich psychische und physische Gesundheit sich

einstellen.
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Abb. 23: Verhaltnis von Ki und Ketsu [vgl. Maciocia S.66, eigene Skizze]

Ki/Qi ist der Anfuhrer des Blutes,
Blut/KETSU/XUE ist die Mutter von Ki/Qi.

Herkunft von Blut/Ketsu:

- Nahrungs-Ki wird aus Nahrung durch ST und SP extrahiert

- Lungen-Ki schickt Nahrungs-Ki weiter zum Herz

- Im Herz wird das Nahrungs-Ki in Blut/Ketsu umgewandelt (unter Mitwirkung von Nieren-
Essenz und Ursprungs-Ki)

- Niere tragt durch Mark (Knochenmark) und Nieren-Essenz zur Bildung des Blutes/Ketsu
bei

[Maciocia, S. 62/63]

Abb. 24: Quellen des Blutes [Maciocia, S. 63]
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- Sammel-Qi- vmngk’ Wahres Qi

‘Ursprungs—di _ \«*.»v ‘Abwehr-Qi

Abb. 3.9 Der Ursprung des Qi

Abb. 25: Ursprung von QI/Ki [Maciocia, S. 54]

Funktionen von Blut/Ketsu

- Blut flieBt zusammen mit Ki in den BlutgefalRen

- Blut ndhrt und befeuchtet den Kérper

- Blut beherbergt und verankert den Geist. (,,bei Blut-Mangel treiben Geist und HUN umher
und der Mensch kann nicht schlafen (SHEN) und traumt viel (HUN).” [Maciocia S. 63]

Aspekte von Ki:

Kl ist die Basis von allen vitalen Substanzen und tritt in unterschiedlichen Qualitaten in
Erscheinung. Das Schriftzeichen fiir Ki/Qi $& beinhaltet gleichzeitig Materielles und

Immaterielles:

=
U bedeutet Dunst, Dampf, Gas u.a.m. - immaterieller Anteil

* bedeutet (ungekochter) Reis - materieller Anteil

Ki/Qi ist ein komplexer Begriff und wird im Westen, oft mit Lebensenergie, Energie, vitale Kraft,
Bewegungskraft, Atem u. a. Uibersetzt, das nicht als physikalische Kraft, sondern als
energetisches Wirken wie FlieBen, Stromen oder Durchdringen betrachtet werden kann.

[Maciocia, S. 43, Wenzel, S. 71ff)

YANG-Aspekt von Ki: nach aufRen gerichtet, aktiv, auflésend, immateriell, bewegend, wandelnd

(sorgt fur reibungslosen Ablauf aller physiologischen Prozesse z.B. Blutkreis -Ketsu-Kreislauf)

YIN-Aspekt von Ki: nach innen gerichtet, erhaltend, verdichtend, absteigend,

strukturell/materiell, kondensierend (z.B. Extrakte aus Nahrung, Blut/Ketsu)
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Abwehr-Qi Nahr-Qi

ESSENZz emomamens

Kérperflissigkeiten Blut

Abb. 26: Arten von Qi/Ki [Maciocia, S. 46]

Ki des ,,frihen Himmels“/vorgeburtliches KlI/primares Ki:

Primares Ki/Sen Ten No Ki hat ihren Sitz in den Nieren und entwickelt sich aus der Ursprungs-
essenz/JING, von den Eltern ererbter Anteil, das daraus entstandene Ursprungs-Qi/-Ki

kontrolliert alle Funktionen der inneren Organe und ist Quelle der Vitalitat und Konstitution.
Ki des ,,spaten Himmels“/nachgeburtliches Ki/erworbenes Ki (added energy):

Erworbenes Ki/Ko Ten No Ki nimmt im Korper verschiedene Formen an, um die Vielfalt von
Funktionen erfillen zu kénnen.

Es besteht im Wesentlichen (vereinfacht) aus Nahrungs-Ki und Atem-Ki (aus Atmung) — vgl. Abb.
25, QIHUA/Energietransformation in: [Wenzel/N. Herwegh, S. 86f]

Beide werden als JING/Essenz in den Nieren bewahrt und gespeichert, bildet die Grundlage des

menschlichen Lebens und sind an allen Lebensfunktionen beteiligt.
Pathologie vom KI [Maciocia, S 61f]

- Ki-Schwiche: Uberarbeitung, falsche Erndhrung etc., vor allem in ST, SP, LU, KI

- Absinken von Ki: Organsenkung durch geschwachtes Ki, vor allem: SP, KI

- Ki-Stagnation: Ki-Bewegung versagt und stagniert vor allem: LV, aber auch LI, SI, LU

- Rebellierendes Ki: Ki flieRt in die ,falsche” Richtung, z.B. ST-Ki —> Ubelkeit, Erbrechen, SP-
Ki —> Durchfall

6.1 BEZIEHUNG ZWISCHEN BLUT/KETSU UND Ki

Ki ist, verglichen mit Ketsu/Blut, Yang (feiner, immateriell) und Ketsu ist, wieder verglichen mit
Ki, Yin (dichter, materiell). Ketsu ist eine Form von Ki und zwischen beiden besteht eine enge,
untrennbare Verbindung: Nahr-Ki zirkuliert mit Blut in den BlutgefdafRen und Ki bewegt

Blut/Ketsu.
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beherrscht

erzeugt

speichert /

Abb. 27: Beziehung von HT, SP und LV zu Blut/Ketsu [Maciocia, S. 64]
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Abb. 28: Pathologie von Ketsu [Maciocia S. 66f, eigene Skizze]

6.2 WECHSELBEZIEHUNG VON BLUT/KETSU UND Ki

- Ki erzeugt Ketsu — Nahrungs-Ki und Atmungs-Ki bilden die Grundlage fiir die Produktion
von Ketsu

- Ki bewegt Ketsu — Ki als vorantreibende Kraft fiir Ketsu, flieen beide in den Blutgefdllen
(Ki folgt der Aufmerksamkeit, Ketsu folgt Ki)

- Ki halt Ketsu (Ki hdlt Ketsu in BlutgefalRen)

- Ketsu nahrt Ki (nahrende Wirkung, verhindert das Umherschweifen von Ki)

" ecrenet > Keitsu
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Bewegungen von Blut und Ki

Der ,Ki-Mechanismus“ beschreibt alle Ki-Bewegungen in jedem Teil des Korpers, sowie in allen
Organen und ist auch fiir die harmonische Ki- und Blut/Ketsu-Bewegung von groRer Bedeutung.

[Maciocia, S. 401ff]
Es gibt 4 grundlegende Ki-Bewegungen:

- Aufsteigen (Yang-Bewegung)
- Absteigen (Yin-Bewegung)
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- Austreten (Yang Bewegung)

- Eintreten (Yin Bewegung)

Gerat der Ki-Mechanismus durcheinander, verursacht dies krankhafte Veranderungen im
Kérper oder in einzelnen Organen: Innere Organe, Meridiane, YIN/YANG, Ki & Ketsu,

Korperflissigkeiten, Nahr-/Abwehr-Ki, Korperoffnungen und Sinnesorgane.
ad Aufsteigen/Absteigen von Ki:

Das Aufsteigen ist eine YANG- und das Absteigen eine YIN-Bewegung. Eine harmonische Qi-
Bewegung sorgt fiir ein vertikales YIN-YANG-Gleichgewicht. Jedes innere Organ hat auf Grund
seiner Funktion eine besondere Wirkung auf das Auf-/Absteigen von Ki. Ein YANG-Uberschuss/
Exzess flhrt zu einem GbermaRigen Aufsteigen von Ki, z.B. GibermaRiges Leber-YANG, (Kopf-
schmerzen, Bluthochdruck, Augenentziindungen) und andererseits ein YIN-Exzess zu Uber-

maRigen Absteigen von Ki, z.B. Durchfall.
ad Eintreten/Austreten von Kl:

Auch das Ein-/Austreten von Ki muss in den verschiedenen Kérperstrukturen reibungslos
funktionieren und stellt die horizontale Ki-Bewegung dar: Leitbahnen, Zwischenraume zwischen

Haut und Muskeln, Hohlrdume des TH, Fettgewebe, Membrane, Knochen, SHEN/Geist.

Ist der ,,Ki-Mechanismus” mit seinen 4 Bewegungen gestort, so hat dies Auswirkungen auf HUN
und SHEN und es kénnen die weiter oben unter YIN & YANG bzw. Wuxing beschriebenen
korperlichen oder emotionalen Symptome auftreten, die sich dann als bipolare Stérungen

zeigen konnen.

7 FALLBEISPIELE

Fall 1
Herr J., 65-70 Jahre, Psychologe, arbeitete im psychosozialen Bereich, ist inzwischen in Pension
und kam fir ca. 2,5 Jahre in unregelmaBigen Abstanden ca. 11x zum Shiatsu. Zu Beginn waren

seine Beschwerden hauptsachlich starke Kopfschmerzen/Migrane, was sich durch Shiatsu rasch
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besserte und nicht mehr so haufig bzw. massiv auftrat. (Behandlung von Kopf, Nacken,
Schulterlinien mit Basistechniken und Meridianen)

Mit zunehmenden Shiatsu-Behandlungen begann er u.a. von Symptomen wie antriebs-
/energielos, Entscheidungsschwache bzw. hin- und hergerissen sein, Enge in der Brust, Durch-
schlafschwierigkeiten zu berichten (was auf Zeichen von leichten bipolaren Symptomen hin-
weisen wiirde). (Behandlung von u.a. Brustkorb, Hara mit Basistechniken sowie LV, GB, teilw. ST
an Beinen)

Gegen Ende der Behandlungen berichtete er von verschiedenen anderen Beschwerden wie
Probleme mit Prostata/Blase/plotzlicher Harndrang mit Medikamenteneinnahme oder griinem

Star. (Behandlung von Hara, Riicken mit BL)

westl./medizin. Diagnose fiir ,Bipolar“: nein

Symptome fiir DIAN KUANG:

depressiver Anteil (YIN): manischer Anteil (YANG):
antriebs-/energielos, mide redet gerne und viel (leise), Wortspiele
Entscheidungsschwache Kontaktfreude

Schlafprobleme Kopfweh

Niedergeschlagenheit
Enge in der Brust

Es treten beide Pole von DIAN KUANG gleichermalien, selten gleichzeitig, auf.

Behandlungsstrategie:

Hara Basis/tief: zur Starkung der Mitte, Entspannung des Hara

Chakren-Punkte auf REN MAI - BAI HUI: zur Zentrierung, Stabilisierung der Mittelachse

Brustkorb: offnen/weiten, Atmung, Ki-Zirkulation, PO Raum geben

Elemente/Funktionskreise:

HOLZ (LE, GB): HUN ausgleichen (kommen und gehen), Entscheidungsfindung, Ketsu
in Bewegung bringen, Sehnen geschmeidig machen

FEUER (3E, SI, HC): SHEN und Denken beruhigen

weitere Elemente:

ERDE (ST, SP): Starkung der Mitte/ERDE (Ki-Transformation, Entspannung des

Oberschenkels, damit sich Bauch bzw. unterer Riicken leichter
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entspannen kann)

WASSER (KI, BL): Starkung der Basis/WASSER, Entspannung des Riicken-/Lenden-
bereichs (als Gegenpart zum Hara) sowie des Brustwirbelbereichs als
Gegenpart zum Brustkorb); Unentschlossenheit > Tatkraft, Wille,

Vertrauen

Feedback: Kopfweh nicht/kaum mehr aufgetreten, besseres/leichteres

einschlafen

Fall 2

Frau ., 55-60, gelernte Krankenschwester, hat den Beruf kaum ausgeilibt, ist bei den Kindern zu
Hause geblieben, kam zu 2 Shiatsu-Behandlungen in 14 Monaten. Sie hatte immer ein offenes
Haus fiir die Freunde ihrer Kinder, geringe Kontaktfreude (immer die gleichen langjdhrigen
Bekanntschaften), kdrperliche groRe Anspannungen und geringe Beweglichkeit, klagte u.a. Gber
Beschwerden im unteren Riicken und Nackenverspannungen sowie Sorgen (Kinder, Mann
gestorben, Witwenpension ...) und war hektisch, unruhig, nervds, angespannt, redete viel,
lachte ohne Zusammenhang, war von fixen Ideen nicht abzubringen, Anpassungsprobleme in
neuer Umgebung u.dgl. m.

Einige Jahre spater erhielt sie auf Grund sich verschlimmernder psychischer Probleme die arztl.

Diagnose einer bipolaren Stérung mit einer medikamentdsen Behandlung.

westl./medizin. Diagnose fiir ,Bipolar”: ja

Symptome fiir DIAN KUANG:

depressiver Anteil (YIN): manischer Anteil (YANG):

Sorgen, Gribeln hektisch, unruhig, nervos
Anpassungsprobleme (Umgebung, geistig) lachen, redet viel

geringe Kontaktfreude (eigene Freunde) (An-)Spannung (psychisch, kérperlich)
(Jahreszeit: eher im Herbst/Winter) (Jahreszeit: eher im Sommer)

Es treten beide Pole von DIAN KUANG gleichermaRen, selten gleichzeitig, auf.
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Behandlungsstrategie:

Hara Basis/tief/

Mobilisation: zur Starkung der Mitte, Entspannung des Hara und LWS-Bereichs,
Ausgleich des 3E (oben — unten)

Elemente/Funktionskreise:

HOLZ (LE, GB): HUN ausgleichen (kommen und gehen), Ketsu in Bewegung bringen,
Sehnen geschmeidig machen, Muskeltonus l6sen

FEUER (SI, HC): SHEN beruhigen, Klarheit im Denken (Hektik, Unruhe, Hysterie;
unkoordiniert, allen gefallen wollen ...)

weitere Elemente:

METALL (LI, LU): Loslassen von Sorgen, Kummer und Trauer, Kommunikationsfreude
und Mut wiederfinden, Austausch zwischen HUN und PO; Ki-
Zirkulation

WASSER (KI, BL): Starkung der Basis/WASSER, Entspannung des Riicken-/Lenden-

bereichs (als Gegenpart zum Hara)

Fall 3

Herr H., 50-55 Jahre, hatte einen gutgehenden Handwerksbetrieb mit mehreren Angestellten
und ist begeisterter Hobbymusiker. Nach einer turbulenten Scheidung und der
FirmenschlieBung wegen Uberschuldung erfolgte die Friihpensionierung auf Grund
Arbeitsunfahigkeit (korperliche Abniitzung von Ricken/Schulter und bipolarer Diagnose).

Er kam Uber einen Zeitraum von 4 Jahren zu 6 Shiatsu-Behandlungen, bei welchen immer nur
die korperlichen Beschwerden angesprochen wurden. Charakteristisch fiir die Behandlungen
waren das knappe Termineinhalten (vor allem danach gleich zu seinem nachsten Termin) und
die korperliche (und psychische) Anspannung. Nicht thematisiert wurden die Probleme wie
schlechter Schlafrhythmus, Aufgedreht sein, guter Unterhalter fiir andere sein, zu grolRe

Sensibilitat und Sentimentalitat, Umgang mit Alkohol.

westl./medizin. Diagnose fiir ,Bipolar”: ja

Symptome fiir DIAN KUANG:
depressiver Anteil (YIN): manischer Anteil (YANG):
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Ubertriebene Empfindsamkeit (An-)Spannung (korperl., psychisch)
sentimental-emotional Unruhe, Aufgedreht sein, Unterhalter
Schlafprobleme finanzielle Risikobereitschaft

Verlangen allen zu gefallen, Leben im AulRen
voller Energie und Tatendrang

Es treten beide Pole von DIAN KUANG gleichermalien, selten gleichzeitig, auf.

Behandlungsstrategie:

Hara Basis/tief: zur Starkung der Mitte, Entspannung des Hara und LWS-Bereichs

Elemente/Funktionskreise:

HOLZ (LE, GB): HUN ausgleichen (kommen und gehen), Sehnen geschmeidig
machen, Muskeltonus l6sen

FEUER (SI, HC): SHEN beruhigen, Klarheit im Denken (sich zu wichtig nehmen, allen
gefallen wollen, im AuBen sein ...)

weitere Elemente:

METALL (LI, LU): Austausch zwischen HUN und PO (Kreativitat <> Sentimentalitat), Ki-

Zirkulation, Atmung

WASSER (BL): Starkung der Basis/WASSER, Behandlung des Riicken-/Lenden-
bereichs
ERDE (ST): Starkung der Mitte und des Vertrauens in sich selbst, Oberschenkel

entspannen fiir Hara und Lendenbereich, Ki-Transformation

Feedback: allgem. entspannt, Riicken viel besser

Fall 4

Herr A., 40-50 Jahre, war selbstandig im Sport- und Freizeitbereich und ist Weltrekordhalter.
Lange Zeit begleiten ihn bereits psychische Probleme mit mehreren psychiatrischen
Behandlungen (ambulant, klinisch, stationar), die schlieBlich zur Friihpensionierung fiihrten.
Eine genaue Ursache fiir die psychotischen Episoden konnten nicht festgestellt werden, da
zeitgleich ein Lymphom im Gehirn auftrat und dieses dhnliche Symptome verursacht hatte. In

weiterer Folge gab es wahrend eines Trainingsurlaubs im Ausland einen schweren Unfall mit
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lebensgefahrlichen Verletzungen (Sturz vom Balkon). Der Ricktransport und die darauf
folgenden Operationen waren problematisch, da diese nicht jeder Chirurg auf Grund der
zusatzlichen psychischen Krankheit durchfiihren wollte (Gefahr von Psychose,
Durchgangssyndrom etc.).

Folgende Symptome gab es bereits vor den schweren Episoden: im Winter depressive Phasen
(Griibeln, Gedankenkreisen, antriebslos, nicht aus dem Bett kommen etc.), im Sommer
hypomanische Phasen mit wenig Schlaf, Gedankenfeuerwerke, Sprunghaftigkeit, Giberall dabei
sein, guter Gesellschafter und Unterhalter, zu viel Geld ausgeben, hoher Zigarettenkonsum,
u.dgl.

Wahrend eines stationdren, klinischen Aufenthalts verfasste er unbemerkt vom Personal ein
Buch Uber sein bisheriges Leben (bilanzieren).

Uber einen Zeitraum von 7 Jahren erhielt er von mir immer wieder Shiatsu-Behandlungen (rund
20 x), einige davon wahrend eines Krankenhausaufenthalts (Psychiatrie, ,,Geschlossene®).

Die von ihm geschilderten Beschwerden wahrend der Phase der Shiatsu-Behandlungen waren
antriebs-/energielos, ,Psyche”, keine Beziehung zw. Kérper/Geist, Schlafprobleme sowie
grundsatzlich Anspannung im ganzen Korper (hoher Muskeltonus, nicht entspannen kénnen,
nicht ruhig liegen kdnnen u. dgl.), was teilweise (vor allem nachts) zu Krampfen (vor allem im
linken Bein als mégliche Unfallfolge) flihrte. Es war fiir ihn herausfordernd wahrend der
Behandlung ruhig liegen bzw. sitzen zu bleiben und nicht die Behandlung abzubrechen
(aufstehen und gehen).

Ansatz fur die Behandlungen war es Spannungen zu l6sen, Ruhe zu bringen, spiiren des eigenen
Korpers und die akuten korperlichen Beschwerden zu lindern.

Weitere Shiatsu-Behandlungen kamen auf Grund des Umzugs in eine andere Stadt (rund 2

Stunden Fahrzeit) nicht mehr zu Stande, obwohl er gut darauf angesprochen hat.

westl./medizin. Diagnose fiir ,Bipolar”: ja

Symptome fiir DIAN KUANG:

depressiver Anteil (YIN): manischer Anteil (YANG):
energie-/antriebslos (An-)Spannung (korperl., psychisch)
Schlafprobleme Krampfe

Griibeln, Gedankenkreisen ruhelos

depressiv sprunghafte Gedanken
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Emotionslos, keine Freude/Spal} guter Gesellschafter und Unterhalter
finanziell risikobereit
hoher Zigarettenkonsum (in manischer Phase)

(Jahreszeit: eher im Herbst/Winter) (Jahreszeit: eher im Sommer)

Es treten beide Pole von DIAN KUANG gleichermalien, selten gleichzeitig, auf.

Behandlungsstrategie:
Spiren des eigenen Korpers, akute korperl. Beschwerden lindern, Spannungen I6sen, zur Ruhe
kommen
Hara Basis/tief: zur Starkung der Mitte, Entspannung
Elemente/Funktionskreise:
HOLZ (LE, GB): HUN ausgleichen (kommen und gehen),
Sehnen geschmeidig machen, Muskeltonus I6sen (wegen Krampfe)
FEUER (3E, SI, HC): SHEN beruhigen, Klarheit im Denken
weitere Elemente:
METALL (LI, LU): Austausch zwischen HUN und PO, Ki-Zirkulation, Atmung, Loslassen

von Sorgen und Gedankenkreisen

WASSER (BL): Starkung der Basis, (Lebens-)Wille, Tatkraft
Feedback: Atmung ruhiger, Brust flihlt sich weiter an, Becken entspannter
Fall 5

Frau E., 60-70 Jahre, war eine ehemalige Bankmitarbeiterin, inzwischen pensioniert, mit
bewegtem Leben (war 2x verheiratet, lebte lange Zeit im Ausland), sozial engagiert (z.B. in
Kirche mit Fliichtlingsbetreuung), familiare Probleme.

Sie kam Uber 8 Jahre lang zum Shiatsu (lUber 100 Behandlungen). Die auffalligsten Beschwerden
waren u.a. unterer Riicken/LWS, Verdauungsprobleme (Bldhungen, kann nicht am Bauch
liegen) sowie nervos, Stress, innere Anspannung und Unruhe, deprimiert (vor allem in der
»dunklen”“ Tages- und Jahreszeit), antriebslos, mangelnde Konzentration, redet viel, zeitweise

Angstzustdnde. Die Shiatsu-Behandlungen erfolgen auf Grund ihrer jeweiligen Beschwerden
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bzw. kleinen Befundung. Da weitgehend keine (oder nur ganz kurze) Bauchlage moglich war,
war (auch fir eine Riickenbehandlung) eine andere Herangehensweise bzw. Position
erforderlich.

Nach dem pl6tzlichen Tod ihres langjahrigen Lebensgefahrten war sie mit der Organisation
ihres Lebens beschaftigt und hat es nicht mehr geschafft, neue Shiatsu-Termine zu vereinbaren.

Ihre drztliche Diagnose von zeitweisen Depressionen wurde auf Bipolar gedandert.

westl./medizin. Diagnose fur ,Bipolar”: ja

Symptome fiir DIAN KUANG:

depressiver Anteil (YIN): manischer Anteil (YANG):

deprimiert, zw. Angstzustiande innere Anspannung und Unruhe, Stress, nervos
energie-/antriebslos, mide, redet viel

fahlt sich wie ,,gelahmt” mangelnde Konzentrationsfahigkeit

Schlafprobleme
(Jahreszeit: eher im Herbst/Winter)

Es treten beide Pole von DIAN KUANG gleichermalien, selten gleichzeitig, auf.

Behandlungsstrategie:

Spannungen l6sen/Entspannung bringen, akute korperliche Beschwerden lindern, kann nicht
am Bauch liegen (Blahungen)

Hara Basis/tief: zur Starkung der Mitte, Entspannung des Hara und LWS-Bereichs
Brustkorb: offnen/weiten, Ki-Zirkulation, Atmung, PO

Elemente/Funktionskreise:

HOLZ (LE, GB): HUN ausgleichen (kommen und gehen)
FEUER (3E, SI, HC): SHEN beruhigen, Klarheit im Denken, 3E ausgleichen (oben — Mitte —
unten)

weitere Elemente:

METALL (LI, LU): Austausch zwischen HUN und PO, Ki-Zirkulation, Atmung, Lebensmut
WASSER (KI, BL): Starkung der Basis, Tatkraft, (Ur-)Vertrauen
Feedback: fahlt sich besser, Bauchbehandlung/Hara war gut
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Conclusio

Vor jeder Behandlung erfolgte eine kleine Befundung, einschliellich Mon Shin (Befragung, Bo
Shin (Sehen), Bun Shin (Horen, Riechen), Setsu Shin (Berihrung) und den Acht Verzweigungen.
AnschlieBend wurden die wichtigsten Auffalligkeiten aus der Befundung behandelt. Nach
einzelnen Behandlungen erhielten die Klienten kleine Hausaufgaben in Form von einfachen
Doln-Ubungen, die sie taglich ausfiihren sollten, um schneller und nachhaltiger mit den Shiatsu-
Behandlungen voranzuschreiten und um sie mehr in die Eigenverantwortung zu bringen.

Nach der intensiven Beschaftigung mit dem Thema ,,Bipolar” wiirde ich jetzt bei den
Befragungen (Mon Shin) mehr Augenmerk auf die psychischen Aspekte der Klienten
(einschlieBlich eventueller familidarer Vorbelastungen) legen, sie auf ihre Selbstverantwortung
hinweisen sowie gemeinsame Ziele fiir die Shiatsu-Behandlungen festlegen.

Ein Behandlungsplan konnte mit keinem von ihnen vereinbart werden.

Die Klienten haben alle die Behandlungen von sich aus beendet, in dem sie keine weiteren bzw.
neuen Shiatsu-Termine vereinbart haben.

Die grolRe Herausforderung fiir die Betroffenen besteht meistens darin, beim Shiatsu wie auch
beim QiGong-Uben, fortzufahren und ,,dran zu bleiben”, wenn sich bei ihnen etwas zu tun
beginnt und in Bewegung kommt. Oft ist es flir sie dann bequemer, etwas Neues zu probieren
oder eine Pause zu machen, um schlieRlich gar nicht mehr weiter zu machen und bleiben dann

weiter Suchende.
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8 ZUSAMMENFASSUNG

Eine bipolare Storung ist eine psychische Erkrankung mit einer grolen Bandbreite, die schwer
arztlich/klinisch zu diagnostizieren ist. Es ist keine Erbkrankheit, kommt jedoch familiar gehauft
vor, was auf eine genetische Pradisposition hinweist.

Verhaltens- und Denkmuster wirken sich auf die Vulnerabilitat fir Bipolar - durch Emotionen
und stressreiche Lebenssituationen - aus und kénnen einen Aufschaukelungsprozess dafir in
Gang setzen.

Es gibt keine klare Trennung zwischen ,normal“ und , bipolar”, sondern es ist relativ haufig ein
breiter Bereich vor allem bei milden Formen von ,,manischem” oder ,depressivem” Verhalten.
Bei einer therapeutischen/medikamentdsen Behandlung von bipolaren oder anderen
psychischen Stérungen ist eine Anderung der Medikamentendosierung immer mit dem
behandelnden Arzt/Therapeuten abzustimmen. Shiatsu als komplementarmedizinische
Behandlung kann eine sinnvolle Ergdnzung zu den therapeutischen/medizinischen
Behandlungen darstellen.

Oft gibt es — vor allem bei milden Verlaufen — keine westliche medizinische Diagnose und die
Klienten sind sich ihrer ,bipolaren” Symptome nicht bewusst, sodass sich fiir den Shiatsu-
Praktiker erst nach einige Behandlungen ein Bild mit bipolaren Symptomen ergeben kann.

Die bipolaren Symptome von DIAN KUANG (depressiv/YIN bzw. manisch/YANG) treten oft
gleichermallen, selten beide Pole gleichzeitig, auf. Dabei ist manisches Verhalten sehr haufig
und die depressive Seite kann dann als Reaktion darauf gesehen werden. Auch spielen oft die
Jahreszeiten bei den emotionalen Zustanden und Wohlbefinden eine gréRere Rolle als bei der
durchschnittlichen Bevdlkerung, wobei die depressiven Episoden eher im Herbst/Winter und
die manischen eher im Sommer auftreten.

Fiir Shiatsu-Behandlungen bei milderen Phasen von Bipolar ist zuerst zu klaren, ob manische
oder depressive Symptome Uberwiegen, denn das richtige ,Kommen und Gehen” von HUN
stellt den wichtigsten Aspekt einer bipolaren Stérung aus ferndstlicher Sichtweise dar, um
Gesundheit und Harmonie beim Klienten sicherzustellen und ein reibungsloses Zusammen-
arbeiten von Ki und Ketsu bzw. vor allem zwischen HUN (Holz), SHEN (Feuer) und anderen

Korper/Organen zu gewahrleisten.
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Shiatsu kann bei affektiven Storungen helfen, kdrperliche und psychische Spannungen und
Stress abzubauen, da (emotionaler) Stress ein Ausloser fiir manische oder depressive Episoden
sein kann. Es hilft den Geist zu beruhigen und die Selbstwahrnehmung zu starken.

Die emotionale Stabilitat und das innere Gleichgewicht (Ausgleich der Ki-Zirkulation) wird
gefordert, emotionale Schwankungen werden gelindert und das allgemeine Wohlbefinden
(Blutzirkulation, Muskelentspannung, Stimmung) wird verbessert. Wenn Body & Mind gut
zusammenarbeiten und in Balance sind, kann sich der emotionale Zustand beruhigen und ein
inneres Gleichgewicht einstellen, wodurch die Atmung ruhiger, tiefer und gleichmaRiger wird,
was den Sympathikus entspannt und das parasympathische Nervensystem *) aktiviert.

Wenn SHEN gestort ist wie bei DIAN KUANG, kann das zu Unruhe, Schlafstérungen und
emotionaler Instabilitat fihren (daher: SHEN beruhigen, das ,Kommen und Gehen” von HUN
ausgleichen).

Die Linderung von Kérperspannungen wie physischen Verspannungen, Kopfschmerzen,
Muskelverhartungen u.dgl. fiihrt oft zur Verbesserung der emotionalen Symptome, da diese oft
mit affektiven Stérungen einhergehen.

Die Wiederherstellung der Balance zwischen YIN und YANG kann das emotionale und physische
Gleichgewicht fordern und Ungleichgewicht der beiden Pole regulieren (YIN/depressiv: z.B.
erschopft, niedergeschlagen; YANG/manisch: z.B. (iberaktiv, energiegeladen).

Es beruhigt das (sympathische) Nervensystem, um den Kérper zu entspannen und Stress
abzubauen, da dieses bei Menschen mit affektiven Storungen oft tiberaktiv ist.

Die Ki-/Ketsu-Zirkulation im Korper wird geférdert und harmonisiert, in dem Stagnationen und
Blockaden geldst werden und das energetische Ungleichgewicht im Korper ausgeglichen wird

(vor allem die Funktionskreise LV, GB und HT, Sl, aber auch LU, LI).

*)

Sympathikus: aktiviert, erregt, erhoht die Leistungsbereitschaft, mobilisiert Energiereserven, bereitet auf Kampf
oder Flucht vor; erhoht die Herzfrequenz und Blutdruck, beschleunigt die Atmung, erweitert die Pupillen,
verlangsamt die Verdauung.

Parasympathikus: beruhigt, entspannt, fordert die Erholung und Regeneration; verlangsamt die Herzfrequenz,

senkt den Blutdruck, verengt die Pupillen, regt die Verdauung an

61



Bipolar ! Shiatsu ?

UBER MICH / CURRICULUM VITAE

1967 geboren in Salzburg
aufgewachsen, Schule und Bundesheer, Salzburg
1986-1994 Architekturstudium TU-Wien, Diplom 1994, Dipl.-Ing.
verschiedene Studienreisen u.a. nach Marokko, USA, Japan, China
bereits wahrend des Studiums in Kontakt zu Kinesiologie, Feng-Shui, u. a.
seit 1995 Mitarbeit in verschiedenen Architekturbiiros, Salzburg
1999 Ziviltechnikerprifung, Architekt

Beschéaftigung mit Tao Yoga (nach Mantak Chia), Feng-Shui & Geomantie, QiGong (bei Dr. Gerhard
Wenzel, Werner Tautermann, Lama Fo Fu, Gitta Bach, u.a.), Kum Nye (bei Matthias Steurich), Kriya Yoga
(Swami Aliananda Paramahansa, Swami Yogananda), u.a.m.

2006-2009 QiGong-Lehrer-Ausbildung, SO-bayrischen Qi Gong-Akademie, D-Traunstein
2009 Beginn mit eigenem QiGong-Unterricht

2009-2013/14 Shiatsu-Praktiker/ODS an der I0KAI-Schule in Rif

seit 2015/16  Weiterbildung zum |OKAI-Shiatsu-Praktiker, Rif

seit 2016 IOKAI-A-Verein-Vorstand, zuerst Kassier, seit 2018 Obmann

seit 2019 Unterrichtstatigkeit an der IOKAI-Schule

2020-2023 QiGong-Lehrer-Ausbildung der OQGG, Goldegg

seit 2023 Kriya Yoga-Lehrer (Swami Aliananda Paramahansa)

Herbst 2023  Heirat mit Christine

Herbst 2025  Diplomarbeit zur Anerkennung als ,,Qualified Teacher” des ODS

" Teaching Authorization

L)} 2 . &
Abb. 29: Sasaki Sensei, Gernot / Seminar 2019, Marokko [eigenes Foto]

N~ =3 RN
\.

Dank

an meine Frau Christine fur ihr Verstandnis fur Shiatsu und QiGong und ihre Unterstiitzung bei dieser
Arbeit; an meinen Shiatsu-Lehrer Kazunori Sasaki Sensei fur seine Lehren und die Geduld mit uns (seinen
westlichen Schilern) sowie an Conny, meine Shiatsu-Lehrerin, fir das Ermutigen zu dieser Arbeit, an
Klaus und an meine Schwester Doris fiir die Korrekturen und Feedback zu dieser Arbeit.

62



Bipolar ! Shiatsu ?

ABBILDUNGSVERZEICHNIS

Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.
Abb.

1 AMY KEINAN/PINTEIEST ..vveieeeieeeee ettt et eteeeeteeeetee ettt e ete e e teeeeteeeeseeesatesebeseeseseaseeessseeentesenseseaseeesnreeans 0
2: Bipolares SPektrum [HIY, S. 5] v eiiiee ettt ettt eeare e e e et e e e esra e s e eeabaeeeebbeeeesabeeeeeasbeeeeesreeens 7
3: Gemischte EPIiSOAEn  [ll1Y, S. 76] .euueiiiiieeie ettt ettt ettt e st e e sae e e abe e sabe e e nbeeesaeeas 8
4: Rapid-Cycling-Verlauf [lIly, S. 77] oottt ettt ettt st e e te e st esba e e sabeesare s 9
5: Bipolar I-StOrUNG 1Y, S. 75] ittt ettt ettt et sa e et e e st e e ebaeesteesabeesnbaeenees 10
6: BIipolar 11-StOrUNG  [H1Y, S. 77] ettt ettt ettt et st e st e e e ba e e bte e sabeesbeeeaees 10
7: pseudo-/unipolare Depression [y, S. 78] ... ettt ettt e eare e e aeeeees 11
8: Ursachen und Risikofaktoren einer bipolaren Erkrankung [Meyer/Hautzinger, S. 25] ......cccecveeuenee. 14
9: Vulnerabilitats-Stress-Modell [Braunig, S. B8] .......ueiiiiiiiririieeeeiiiee e esteeeestre e sseee s e sreee e e sraeeessnseeeeenes 14
10: Erklarungsmodell und therapeutischer Ansatz [Wolkenstein/Hautzinger, S. 54] ......cccccovevvecveennenne. 17
11: Verlauf einer Bipolar I-Storung: unbehandelt vs. behandelt [llly, S. 78] .cccccvvveiviiiieieeeeeeeeee, 20
12: Behandlungsphasen und Behandlungsziele [Meyer/Hautzinger, S. 32] ....ccccecvevveviieveevieeie e 21
13: DIAN KUANG in chin. und westl. Medizin [DIAN KUANG, Maciocia] ......ccccccveeeriveeeenirieeeecreee e, 25
14: Beziehung zwischen HUN und SHEN [DIAN KUANG, Maciocia]......ccceeeuveeeriiiieeeiiieeeecieeeeeereeeeenneeenn 27
15: Leere und Fille von YIN & YANG [€IZENE€ SKIZZEN] ...eiiiiiiiiieiiee ettt 31
16: Kreis der wachsenden Energien [Kodratoff/Graebler, S. 13]...ccccovieiiieeiieecieeccee et 32
17: Gleichgewichtsverhiltnisse und Ubergénge der Energieformen [Kodratoff/Graebler, S. 14, 15]..... 33
18: Kosmologische Sequenz [€IZENE SKIZZE] ...uiieriii it e e e e ee e e neee s 42
19: Beziehung zwischen SHEN und HUN [Maciocia, S. 126] ...cccccvveeiiiiieeeiiiee e e erveeeereee s ene e 43
20: Bewegungsmuster von HUN [Maciocia, S.341]...ccccciririiiieeeiiieeeeiieeeesree e esvee e s stne e e snnee e e snaee e e 45
21: Kommen und Gehen von HUN  [€IZENE SKIZZE] ...eiivuieiiiiiiie et ettt ettt 45
22: Rolle des Sl flir Klarheit im HT [€IZENE SKIZZE] ...veeeviuveieeciiee ettt e 46
23: Verhaltnis von Ki und Ketsu [vgl. Maciocia S.66, eigene SKizze]........cccccvvveeeviieeeeiiiiee e e 47
24: Quellen des BIUutes [IMaciotia, S. B3] . cuuurueiiiiiiiiiiiiiiee e eeeiiitree e e e eeeeitrree e e e e eesssabteeeeeeeeessssrbrseeseeeesnsssns 47
25: Ursprung von QU/Ki [MacioCia, S. 58] ..ccueiiieeeceeeereeeeteeeetee et e eireeeeteeeeteeeeaveeeveeentesentesenteeesnsesesesenees 48
26: Arten von Qi/Ki [MaCIOCia, S. 46] ..ccueeiieieieeee ettt eetee et e e ettt e s e sat e s st e s st e s ebeessbeeesntessnresennes 49
27: Beziehung von HT, SP und LV zu Blut/Ketsu [Maciocia, S. 64] .....c.coeeiuieiiieciiecieecieecieesieeere e 50
28: Pathologie von Ketsu [Maciocia S. 66f, eigene SKizze] ........ccccveveviieeeiiiiie e 50
29: Sasaki Sensei, Gernot / Seminar 2019, Marokko [eigenes FOtO] .....ccccciiiieiiieciciiieciecie e, 62

63



Bipolar ! Shiatsu ?

LITERATURVERZEICHNIS

Antwerpes Frank et a., 24.7.2025, Synapse, https://flexikon.doccheck.com/de/Synapse

Basho, Matsuo, 2024, Haiku, Reclam
Bihlmaier Susanne, 2020/3. Auflage, Die Akupunktur, KVM — Der Medizinverlag

Braunig Peter, 2018/3. Auflage, Leben mit bipolaren Stérungen — Manisch-depressiv:
Antworten auf die meistgestellten Fragen, Trias Verlag

Cash Adam, 2023/5. Auflage, Psychologie fir Dummies, Wiley-VCH Verlag

Deng L. et a., 1993, Die Akupunktur - Das Standardwerk aus China, Verlag fir fremdsprachige
Literatur Beijing

Diener Hans-Christoph, 2021/1. Auflage, Therapie-Handbuch Neurologie, Urban&Fischer Verlag
DGBS, 2025-06-06, Bipolare Storung, https://dgbs.de/bipolare-stoerung

Dunlap Garrett, 2024-11-12, Bipolar — Ist eine bipolare Stérung genetisch bedingt? (2022-05-
17), https://nebula.org/blog/de/ist-bipolare-stoerung-genetisch/

Dirckheim Karlfried Graf, 2009/2. Auflage, Hara - Die Erdmitte des Menschen, O.W. Barth
Verlag

Eule Cordelia, 2021, Der Vagus Nerv, mellontikos Verlag
Fromm Erich, 2025/15. Auflage, Wege aus einer kranken Gesellschaft, dtv

Gesundheitsportal Osterreichs, Bipolare Stérung,
https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/psyche/depression/bipolare-stoerung-
symptome.html (2025-06-06)

Hempen Carl-Hermann, 2006/7. Auflage, dtv-Atlas Akupunktur, dtv
llly Daniel, 2021/2. Auflage, Ratgeber Bipolare Stérungen, Hilfe fur den Alltag, Urban& Fischer

Kaptchuk Ted J., 2007/2. Auflage, Das groRe Buch der chinesischen Medizin, Fischer
Taschenbuch Verlag

Kishi Akinobu und Whieldon Alice, 2015, Seiki - Das verborgene in der Kunst des Shiatsu,
Primoni Verlag

Kodratoff Yves und Gaebler Tilman, 2001/2. Auflage, Meridian-Shiatsu, Vertrieb: Tilman
Gaebler, D-Bisingen (Eigenverlag)

Kubiena G., Meng A., 1996, Akupunktur - Arbeitsbuch fiir Fortgeschrittene, Verlag W.
MaudrichWolkenstein Larissa,

Lehner Dieter, 2017, Meridiane begreifen, Bacopa Verlag

Maciocia Giovanni, 2008/2. Auflage, Grundlagen der chinesischen Medizin, Urban & Fischer
Verlag

64


https://www.doccheck.com/de/profile/users/4-dr-frank-antwerpes
https://flexikon.doccheck.com/de/Synapse
https://dgbs.de/bipolare-stoerung
https://nebula.org/blog/de/ist-bipolare-stoerung-genetisch/
https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/psyche/depression/bipolare-stoerung-symptome.html
https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/psyche/depression/bipolare-stoerung-symptome.html

Bipolar ! Shiatsu ?

Maciocia Giovanni, 2005, Bi Polar Manic Depression (Dian Kuang) Treatment — Chinese
Medicine Presentation, https://www.maciociaonline.com/product/bi-polar-manic-
depression-dian-kuang/ (2025-06-06)

Masunaga Shizuto, 1999, Meriadian Dehniibungen, Felicitas Fischer Verlag

Masunaga Shizuto und Ohashi Wataru, 2001/12. Auflage, Das grofRe Buch der Heilung durch
Shiatsu, Scherz Verlag

Meyer Thomas D. und Hautzinger Martin, 2013, Ratgeber Manisch-depressive Erkrankungen,
Hogrefe Verlag

Namikoshi Tokujiro, 1982/6. Auflage, Shiatsu - Heilung durch die Fingerspitzen, Albert Muller
Verlag

Ohashi Wataru, 1997, Buch der Korperarbeit, Schirner Verlag

Schweizer Rudolf und Koeslin Jiirgen, 2012/1. Auflage, Neurologie und Psychatrie,
Urban&Fischer Verlag

Sedlin Christoph, 2013, Dissertation, Shiatsu als medizinische Behandlungsmethode: Ein
Vergleich der japanischen und der westlichen Entwicklung vom spaten 19. Jahrhundert
bis zur Gegenwart, Medizinischen Fakultat der Charité — Universitatsmedizin Berlin,
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/fub188/4789/1/Dissertation Sedlin.pdf

Schmidt Muhammad W. G. A., 2014/3. Auflage, Der Klassiker des Gelben Kaisers zur inneren
Medizin und Der Klassiker der Schwierigen Fragen, Viademica Verlag Berlin

Tripp Eduard, 2004, Kann man mit Shiatsu Psychotherapie unterstiitzen?, https://www.shiatsu-

austria.at/kann-man-mit-shiatsu-psychotherapie-unterstuetzen-dr-eduard-tripp/

Unschuld Paul U., 2012/2. Auflage, Was ist Medizin ? Westliche und 6stliche Wege der
Heilkunst, Verlag H.C. Beck

Unschuld Paul U., 2013, Traditionelle chinesische Medizin, Verlag H.C. Beck
Wenzel Gerhard, 1999/3. Auflage, QiGong Quelle der Lebenskraft, Edition Tau & Tau Type

Wenzel Gerhard und Herwegh Norbert, 2014, Im Fluss des Lebens — Der Entwicklungsweg im
QiGong, Eagle Books Verlag

WHO, 2025-06-06, Mental disorders, https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/mental-disorders

Wilhelm Richard, 1990, Das Buch der Wandlung, Diederichs Verlag

Wolkenstein Larissa und Hautzinger Martin, 2014/1.Auflage, Basiswissen: Umgang mit
bipolaren Patienten, Psychiatrie Verlag

Zhang Luisa Xiaoya, 2011, Meridiane des Lebens — Wie Akupunktur heilt, 0.W. Barth Verlag

65


https://www.maciociaonline.com/product/bi-polar-manic-depression-dian-kuang/
https://www.maciociaonline.com/product/bi-polar-manic-depression-dian-kuang/
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/fub188/4789/1/Dissertation_Sedlin.pdf
https://www.shiatsu-austria.at/kann-man-mit-shiatsu-psychotherapie-unterstuetzen-dr-eduard-tripp/
https://www.shiatsu-austria.at/kann-man-mit-shiatsu-psychotherapie-unterstuetzen-dr-eduard-tripp/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders

